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日程 担当教員 講座タイトル 

5/19（土） 酒井 シヅ 『解体新書』」が江戸庶民に与えた影響 

澤田 隆治 テレビの健康バラエティ番組を考える 

6/9（土） 水野 勝弘 「ナルホド」「素敵」「面白い」を語る！？ 

樽本 修和 日常よく遭遇するケガの処置について 

7/14（土） 松野 彰 脳を守ろう：加齢と脳 

清水 勲 漫画界との付き合い 30年－思い出の漫画家たち 

8/18（土） 川名 伸二 栄養と健康(メタボリックシンドロームの予防) 

多田 健象 「笑い」があれば「法律」はいらない！？ 

‐法律は難しいという考えをすてよう‐ 

9/8（土） 青木 主税 生活習慣病、笑いながら学ぶメタボの話 

根本 悟子 生活支援機器と住まいの工夫 

10/6（土） 市川 久志 糖尿病と血液透析について 

伊藤 博 笑いと経営 

11/3（土） 竹本 浩三 健康は笑いから 

望月 積 段ボール積木で遊ぼう！ ～その 3～ 介護予防遊

具研究 

11/4（日） 善竹十郎 狂言にみる鬼の正体について 

橋 達也 特別公演 抱腹絶倒コント『浅草の笑い』 

12/8（土） 川﨑 一朗 自分で判断できる脱臼の見通し 

後藤 浄子 科学でみる和食の魅力 

1/12（土） 豊根 知明 脚が痛い・しびれる人全員集合！ 

“腰部脊柱管狭窄症ってどんな病気” 

浅野 勉 高齢化社会と健康・栄養 

‐Ca代謝を中心に‐ 

 

 

    

 

しよう～ 


