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不快感をもたらす他者の態度や満員電車のような状況など、日常生活の中で生じ
る、気持ちをいらだだせるような些細なストレス源のことをいう。こうした出来事の一
つ一つは小さな事柄であるが、常態化し、積み重なってストレス関連の疾患が引き
起こされることがLazarus, R. S. によって提唱された。

Goldberg, McCrae ＆Costaらによって提唱された、最も支持されているパーソナリ
ティ理論である。特性を５つの基本特性次元から捉える特性論の一つである。アイ
ゼンクが提唱した「神経症的傾向（N）」、「外向性（E）」に加え、「開放性（O）」、「調和
性（A）」、「誠実性（A)」が見出されている。NEO-PI（-R）やその短縮版であるNEO-
FFIはこの理論に基づく性格検査である。
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