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2 0 2 5 年 度

助 産 別 科

入 学 者 選 抜 問 題

基礎看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

　　　　※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。
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号

氏

名
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［問題１］　クリニカルパス（クリティカルパス）について適切なのはどれか。1つ選べ。

１．記録の効率化には役立たない

２．医療や看護サービスの質の均一化を目的としていない

３．典型例からの逸脱、予定されていない変化などをバリアンスという

４．個々の患者の状態に応じて作成される（個別性の尊重）

［問題２］　Evidence-Based Nursing（EBN）の構成要素ではないものはどれか。1つ選べ。

１．研究の成果

２．臨床経験

３．患者の意向

４．正義

［問題３］　マズローの欲求階層論で「安全の欲求」を充足するための行動はどれか。1つ選べ。

１．生きがいの追及

２．良質の睡眠への追及

３．危険の回避

４．名誉の獲得

［問題４］　「スピリチュアルな苦痛」とは何か。1つ選べ。

１．自身の人生について、価値を見失い苦悩している

２．抗がん剤の副作用が心配である

３．骨折後、痛みが続いている

４．睡眠が浅い

［問題５］　 セルフケアとは、「人間が健康的な生活をおくるために、個個人が自分自身のために積極的に行

う実践活動である」と述べたのは誰か。1つ選べ。

１．ウィーデンバック

２．オレム

３．オーランド

４．ワトソン
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［問題６］　ハヴィガーストの発達課題で「老年期」に該当するのはどれか。1つ選べ。

１．大人としての市民的社会的責任の達成

２．家庭の管理

３．人格の独立性を達成すること（自立的な人間形成）

４．退職と収入の減少に適応すること

［問題７］　 WHO＜世界保健機構＞が提唱した「国際生活機能分類（ICF）」の「参加制約」の定義で正し

いのはどれか。1つ選べ。

１．課題や行為の個人による遂行の難しさ

２．生活・人生場面（life situation）への関わりの難しさ

３．著しい変異や喪失などといった心身機能

４．人々が生活し、人生を送っている物的な環境

［問題８］　 保健師助産師看護師法の第 42条の 2は、「保健師・看護師・准看護師は正当な理由がなく、そ

の業務上知り得た人の秘密を漏らしてはならない」という規定である。これを何というか。1

つ選べ。

１．シークレットモード

２．守秘義務

３．OECD8原則

４．プライバシーの保護

［問題９］　国民医療費に「費用」が含まれるものはどれか。1つ選べ。

１．正常分娩

２．介護保険サービス

３．健康診断

４．傷病の治療
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［問題10］　 「障がいのある人もない人も、互いに支え合い、地域で生き生きと明るく豊かに暮らしていける

社会を目指す」という理念はどれか。1つ選べ。

１．ユニバーサルデザイン

２．ノーマライゼーション

３．ホスピタリズム

４．バリアフリー

［問題11］　平均寿命は［　　］歳の平均余命である。1つ選べ。

１．0

２．10

３．20

４．50

［問題12］　 日本の 2023年の「生産年齢人口の構成割合」に最も近い値はどれか（厚生労働省「人口動態統

計」）。1つ選べ。

１．約 15%

２．約 30%

３．約 45%

４．約 60%

［問題13］　保健所の設置主体で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．国

２．都道府県

３．社会福祉法人

４．独立行政法人
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［問題14］　 日本の 2022年の「通院者率（人口千対）」で正しいのはどれか（厚生労働省「国民生活基礎調

査」）。1つ選べ。

１．200.3

２．343.3

３．417.3

４．507.3

［問題15］　 終末期に自分がどのような医療を受けたいかを、「あらかじめ文書で示しておく」のはどれか。

1つ選べ。

１．アドヒアランス

２．アカウンタビリティ

３．リビィングウィル

４．セカンドオピニオン

［問題16］　医師の指示がある場合でも、「看護師に禁止されている業務」はどれか。1つ選べ。

１．診断書の交付

２．薬剤の投与

３．酸素の投与

４．静脈内注射

［問題17］　 医療法で、「地域の医療従事者の資質の向上を図るために研修を行う能力を有すること」と定め

られている医療機関はどれか。1つ選べ。

１．地域医療支援病院

２．診療所

３．特定機能病院

４．助産院
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［問題18］　『看護職の倫理綱領＜日本看護協会＞』に記載されている内容はどれか。1つ選べ。

１．療養上の世話

２．社会正義

３．薬剤の投与

４．診療の補助

［問題19］　倫理原則の「善行」はどれか。1つ選べ。

１．すべての人々に平等に医療を提供する

２．患者が自己決定し選択した内容を尊重する

３．患者に身体的損傷を与えない

４．患者に利益をもたらす医療を提供する

［問題20］　キューブラー・ロス，E.による死にゆく人の心理過程で「第 2段階」はどれか。1つ選べ。

１．延命のための取り引き

２．死ぬことへの諦め

３．死を認めようとしない否認

４．死ななければならないことへの怒り

［問題21］　看護過程のアセスメントの枠組みとして使用できるものはどれか。1つ選べ。

１．ロイの 4つの適応様式

２．ヘンダーソンの 10の基本的要素

３．オレムの 4領域のセルフケア要件

４．ぺプロウの対人関係の 5つのプロセス

［問題22］　ゴードンの「機能的健康パターン」はいくつが正しいか。1つ選べ。

１．10

２．11

３．12

４．13
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［問題23］　「S情報」として正しいものはどれか。1つ選べ。

１．血尿

２．胸腹式呼吸

３．腹部膨満感

４．硬結

［問題24］　クローズドクエスチョンはどれか。1つ選べ。

１．休日はどのように過ごされていますか

２．問題と感じることはどのようなことですか

３．気分は悪くありませんか

４．今日受診された理由はどのようなことですか

［問題25］　衛生学的手洗いのうち、「ラビング法」について正しいものはどれか。1つ選べ。

１．抗菌薬入りの石鹸を使用して行う

２．目に見える汚れがない場合に実施する方法である

３．手洗い後、ペーパータオルで拭く

４．流水でよくすすぐ

［問題26］　医療器材と滅菌・消毒の組み合わせで正しいのはどれか。1つ選べ。

１．軟性内視鏡　─　高圧蒸気滅菌

２．手術用持針器　─　第 4級アンモニウム塩

３．ステンレス製便器　─　熱水消毒

４．ベッド柵　─　グルタラール

［問題27］　「成人の上腕」での触診法による血圧測定で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．ゴム嚢の中央が上腕の正中線に沿うように合わせる

２．加圧後、1秒ごとに 6 mmHg下がる速さで減圧する

３．マンシェットの幅は上腕の 3/4の幅のものを使用する

４．動脈の拍動が触知できなくなった値から、さらに 20-30 mmHg加圧する
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［問題28］　「問診」から観察できることはどれか。1つ選べ。

１．体重

２．尿量

３．身長

４．呼吸困難

［問題29］　バイタルサインの測定について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．脈拍の緊張は 4指を少しずつ離した時、3指に伝わる感覚で診る

２．総頸動脈に聴診器をあてても音は聞こえない

３．腹部大動脈に聴診器をあてても音は聞こえない

４．呼吸音で最も小さいのは肺胞呼吸音である

［問題30］　「腹水の有無」を明らかにするフィジカルアセスメントで正しいものはどれか。1つ選べ。

１．打診をして鼓音が聞き取れるか確認する

２．触診をして腹部が柔らかいか確認する

３．聴診をしてザーという音が聞こえるか確認する

４． 片手を側腹部にあて、反対側の側腹部を軽く叩打して手をあてた側に波動がどの位伝わる

かを確認する

［問題31］　「内臓の痛みと関連痛」の関係で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．心臓に痛みがある場合、左肩の一部に関連痛が出ることがある

２．中垂に痛みがある場合、左腰部の一部に関連痛が出ることがある

３．胃に痛みがある場合、右腰部の一部に関連痛が出ることがある

４．卵巣・卵管に痛みがある場合、背部中央に関連痛が出ることがある

［問題32］　呼吸器の解剖で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．肺は、右は 2葉、左は 3葉にわかれている

２．肺の背面は下葉の面積が一番大きい

３．横隔膜は息を吐くと下に下がる

４．気管呼吸音は呼吸音の中で最も小さい
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［問題33］　右側胸部で「上葉・中葉・下葉が交わる点」のうち正しい部位はどれか。1つ選べ。

１．中腋窩線上第 4肋骨

２．中腋窩線上第 5肋骨

３．後腋窩線上第 6肋骨

４．後腋窩線上第 7肋骨

［問題34］　心音のⅠ音がⅡ音より小さく聞こえる領域はどこか。正しいものを 1つ選べ。

１．大動脈弁領域

２．肺動脈弁領域

３．三尖弁領域

４．僧帽弁領域

［問題35］　膝関節の良肢位の角度で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．屈曲 0度

２．屈曲 10度

３．屈曲 20度

４．屈曲 30度

［問題36］　「指鼻試験」はどこの機能を評価するか。正しいものを 1つ選べ。

１．前頭葉

２．後頭葉

３．脳幹部

４．小脳

［問題37］　「臀部の筋肉注射部位」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．ブルンベルグ点

２．五分三分法による部位

３．ホッホシュタッターの部位

４．クラークの点
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［問題38］　新鮮凍結人血漿（FFP-LR）の有効期限で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．採血後 1ケ月間

２．採血後 3ケ月間

３．採血後 6ケ月間

４．採血後 1年間

［問題39］　抗がん剤を混合する時のプロテクションとして正しいのはどれか。1つ選べ。

１．手袋・マスク

２．手袋・マスク・ガウン

３．手袋・マスク・ガウン・キャップ

４．手袋・マスク・ガウン・キャップ・ゴーグル

［問題40］　室内環境の清浄度区分で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．汚染管理区域は、室内圧を周辺区域より陰圧を維持する

２．高度清潔区域（例えば、バイオクリーン手術室）は REPAフィルターを使用しない

３．分娩室は清潔区域である

４．汚物処理室は飛散防止区域である

［問題41］　針刺し事故を起こした場合の対応で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．針刺しを起こしたら、すぐにその部位を消毒する

２．暴露が粘膜の場合は、高水準の消毒薬で消毒する

３．B型肝炎の場合、ワクチン接種のみ行う

４．上司および ICTに報告し、事故報告書を提出する

［問題42］　頻脈性不整脈で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．P波があり、R-R間隔が不規則なものは心房細動

２．心室に 2：1等一定の比率で興奮が伝わるものは心房粗動

３．P波があり、比較的安定した QRSがみられるものは心室頻拍

４．P波は区別がつくが、それ以外の QRS、T波は区別がつかないものは心室細動



助産別科Ⅱ期　1209　基礎（11／11）

［問題43］　 糖質、脂質、蛋白質のアトウォーターのエネルギー換算係数で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．糖質のアトウォーターのエネルギー換算係数 2である

２．脂質のアトウォーターのエネルギー換算係数 9である

３．蛋白質のアトウォーターのエネルギー換算係数 5である

４．蛋白質のアトウォーターのエネルギー換算係数 8である

［問題44］　 室内空気下の呼吸で、成人の一般的な酸素療法の適応の基準はどれか。正しいものを 1つ選べ。

１．動脈血酸素分圧 60 Torr以上

２．動脈血酸素分圧 60 Torr未満

３．動脈血二酸化炭素分圧 60 Torr以上

４．動脈血二酸化炭素分圧 60 Torr未満

［問題45］　点滴静脈内注射で輸液ポンプを使用する際に設定する項目で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．薬剤名

２．終了時間

３．投与月日

４．輸液の予定量

［問題46］　 「患者中心の医療」とは何かについて、自身の看護実践（看護実習を含む）をもとに論じなさ

い。（460字以上）




