
健康メディカル学部健康栄養学科
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No. 科目 ISBN 出版社

1 情報リテラシー演習・DS概論 9784908434792  noa出版 

2 情報リテラシー演習・DS概論 9784297144098 技術評論社

3 化学・生化学Ⅰ 9784758113533 羊土社

4 生化学Ⅰ 9784758113823 羊土社

5 食品学Ⅰ 9784808260828 東京教学社

6 健康管理概論 9784767907765 建帛社

7 人体の機能・構造Ⅰ 9784758108768 羊土社

8 調理学 9784804114927 第一出版

9 調理学 9784789510264 女子栄養大学

10 調理学 9784789503259 女子栄養大学

11 基礎調理学実習Ⅰ 9784254611168 朝倉書店

12 現代英語　ⅠA・B 9784523178279 南雲堂

教員 書籍

水谷　晃子 イチからしっかり学ぶ！Office基礎と情報モラルOffice365・Office2021対応

１年生学科指定教科書一覧

水谷　晃子 ［改訂新版］AIデータサイエンスリテラシー入門 (基礎学習)

丸山　奈保 栄養科学イラストレイテッド　基礎化学

丸山　奈保 栄養科学イラストレイテッド　生化学　第4版

端田　寛子 イラスト　食品学総論

上野　治香 Nブックス　公衆衛生学

福島　亮治 解剖生理学　人体の構造と機能

野口　律奈 よくわかる調理実習ー流れと要点ー

後藤　理恵　水澤　純人 Speaking of Nutrition

野口　律奈 日本人の食事摂取基準（2025年版）

野口　律奈 八訂　食品成分表2026　栄養計算ソフト・電子版

野口　律奈 調理のためのベーシックデータ　第６版


