
健康メディカル学部　医療科学科　スポーツサイエンスコース　履修モデル

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

フレッシュセミナーⅠＡ フレッシュセミナーⅠＢ フレッシュセミナーⅡA フレッシュセミナーⅡB アドバンスセミナーⅠA アドバンスセミナーⅠB アドバンスセミナーⅡA アドバンスセミナーⅡB

現代英語ⅠA 現代英語ⅠB 微生物学 AIとデータサイエンスⅠ スポーツメンタルトレーニング 高齢者・競技者の生理学

情報リテラシー演習・DS概論 社会学 スポーツサイエンス各論 薬理学 AIとデータサイエンスⅡ
機械学習基礎・

ディープラーニング応用

心理学 人間関係論 健康と運動 運動学

医療の歴史 生化学 スポーツ倫理
スポーツバイオメカニクス

(投・走・跳)
体育・スポーツ施設管理論 運動処方

レクリエーション実技Ⅰ 発達と教育の心理学 スポーツ情報論 スポーツ経営・管理学 コーチング論 スポーツマネジメント論

障がい者スポーツⅠ 体育実技(体つくり運動) スポーツ生理学Ⅱ スポーツ科学演習 スポーツ医学(内科系) 発育・発達論

スポーツサイエンス概論 運動器の解剖と機能Ⅱ スポーツ医学(外科系) 体育演習Ⅱ スポーツ栄養学 スポーツ栄養学各論

スポーツ文化論 スポーツ生理学Ⅰ コンディショニング演習Ⅰ コンディショニング演習Ⅱ 健康心理学 スポーツデータサイエンス

トレーニング科学論 リコンディショニング演習Ⅰ 体育演習Ⅲ 体育演習Ⅳ

検査・測定と評価 トレーニング科学演習 リコンディショニング演習Ⅱ スポーツ指導論

スポーツトレーニング入門 スポーツ医学入門 健康運動指導演習Ⅰ 健康運動指導演習Ⅱ

体育実技(ダンス) スポーツ心理学

運動器の解剖と機能Ⅰ スポーツ社会学

体育演習Ⅰ スポーツ科学概論

青字　必修科目

1年次 2年次 3年次 4年次

キャリアプラン

応急処置指導学演習

体育実技(陸上競技)

体育実技(水泳)

キャンプ実習

スポーツ指導実習

卒業研究


