
助産別科Ⅰ期　1116　基礎（1／11）

2 0 2 5 年 度

助 産 別 科

入 学 者 選 抜 問 題

基礎看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

　　　　※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。
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［問題１］　マズローの「欲求階層論」で「助産師になりたい」という欲求はどれか。1つ選べ。

１．生理的欲求

２．安全の欲求

３．自己実現の欲求

４．所属と愛の欲求

［問題２］　QOL（クオリティ・オブ・ライフ）を評価するときに最も重要なことは何か。1つ選べ。

１．本人の満足感（価値観）

２．生存期間の延長

３．家族の意向

４．治療の効果

［問題３］　エリクソンの発達課題で「老年期」の心理社会的葛藤はどれか。1つ選べ。

１．「自律性」対「恥・疑惑」

２．「統合」対「絶望」

３．「基本的信頼」対「不信感」

４．「勤勉性」対「劣等感」

［問題４］　看護師が医療事故を起こした場合の「法的責任」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．民事責任として、業務上過失致死罪に問われる

２．事故の程度にかかわらず、業務停止の処分を受ける

３．罰金以上の刑に処せられた者は、行政処分の対象になる

４．刑事責任として、所属長が使用者責任を問われる

［問題５］　保健師助産師看護師法の「業務従事者届」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．3年毎に届け出る義務がある

２．届け出には、看護師籍の「登録番号」と「登録年月日」は必要ない

３．届け出様式は、フリーペーパーで様式の定めはない

４．就業地の都道府県知事に届け出る
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［問題６］　看護師が自らの能力を開発するための「努力義務」を定めている法律はどれか。1つ選べ。

１．保健師助産師看護師法

２．医療法

３．看護師等の人材確保の促進に関する法律

４．労働基準法

［問題７］　医療計画（医療法）で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．5年毎に見直される

２．国が策定する

３．病床の整備は含まれない

４．在宅医療（居宅等における医療）も含まれる

［問題８］　日本看護協会が「看護業務基準」を作成している目的は何か。1つ選べ。

１．看護実践の標準化

２．看護業務の簡素化

３．看護技術の質的向上

４．看護ケアの多様化

［問題９］　日本の 2023年の出生数に最も近い値はどれか（厚生労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．約 66万人

２．約 77万人

３．約 88万人

４．約 99万人

［問題10］　日本の 2023年の死亡数に最も近い値はどれか（厚生労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．約 57万人

２．約 157万人

３．約 257万人

４．約 357万人
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［問題11］　 平均在院日数の国際比較（OECD Health Statistics 2022）の「急性期病床」で、最も日数が長

い国はどれか。1つ選べ。

１．アメリカ

２．イギリス

３．ドイツ

４．日本

［問題12］　WHOの「アルマ・アタ宣言」について正しい内容はどれか。2つ選べ。

１．2000年までにすべての人に健康を

２．リカバリ

３．ヘルスプロモーション

４．プライマリヘルスケア

５．オタワ憲章

［問題13］　リーベルとクラークが示した「一次予防」に含まれるものはどれか。1つ選べ。

１．特異的予防

２．健康診断

３．再発予防

４．リハビリテーション

［問題14］　ホメオスタシス（恒常性）について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．体内環境を一定に維持するためには役立たない

２．ストレスの影響は受けない

３．自律神経支配である

４．体性神経支配である
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［問題15］　 ラザルスとフォルクマンが示した「ストレス・コーピング」について正しいものはどれか。2

つ選べ。

１．「接近-回避」・「行動-認知」の 2軸 4分類

２．「情動焦点型」様式

３．鍛練的療法

４．「問題焦点型」様式

５．「課題思考」・「情動思考」・「回避」の 3分類

［問題16］　Evidence-Based Nursing （EBN）の目的はどれか。1つ選べ。

１．看護における臨床能力評価

２．インシデント・レポートの作成（医療事故の防止）

３．看護ケアの質の保証

４．看護の責務の明確化（看護業務基準）

［問題17］　「三次医療圏」について正しいものはどれか。1つ選べ。

１．原則、日常的な医療を提供する

２．救急医療を含む一般的な入院治療が完結するように設定される医療圏である

３．1つの市町村単位で設定される医療圏である

４．特殊医療や先進医療を提供している

［問題18］　 看護は「対人関係のプロセス」で、「①方向付け、②同一化、③開拓利用、④問題解決」の 4つ

の段階があると述べたのは誰か。1つ選べ。

１．ペプロウ

２．ヘンダーソン

３．オーランド

４．ナイチンゲール
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［問題19］　倫理原則の「正義」はどれか。1つ選べ。

１．すべての人々に平等に医療を提供する

２．患者の自己決定を尊重する

３．公平に資源の配分を行う

４．患者に身体的損傷を与えない

［問題20］　 国際看護師協会＜ICN＞による『看護師の倫理綱領』における「看護師の基本的責務」はどれ

か。1つ選べ。

１．疾病の回復

２．苦痛の緩和

３．薬剤の投与

４．医師の補助

［問題21］　看護過程の基盤となる考え方はどれか。1つ選べ。

１．事例統合過程

２．問題解決過程

３．対話志向過程

４．推論選択過程

［問題22］　看護は何を診断するか。1つ選べ。

１．人間の意思

２．人間の病気

３．人間の治療

４．人間の反応

［問題23］　看護問題の種類として正しいものはどれか。1つ選べ。

１．過去型

２．現在型

３．未来型

４．ヘルスプロモーション型
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［問題24］　患者とのコミュニケーションで正しいものはどれか。1つ選べ。

１．詳細に説明するため専門用語を適切に用いる

２．患者の表情より会話の中での表現を重視する

３．親しみをもって頂くために、おじいちゃん、おばあちゃんと呼ぶ

４．身近な例に置き換えて話す

［問題25］　 「すべての患者の血液、体液、（汗を除く）分泌物、排泄物、傷のある皮膚、粘膜は伝播しうる

病原体を含んでいるかもしれないとみなして取り扱う」と定義されている対策はどれか。1つ

選べ。

１．グッドプリコーション

２．ベストプレコーション

３．スタンダードプリコーション

４．マルチプレコーション

［問題26］　患者が感染症でない場合でも、手袋の装着が必要な場合はどれか。1つ選べ。

１．バイタルサイン測定時

２．手足の清拭時

３．リネン交換時

４．腹部の触診時

［問題27］　「敗血症で起こる熱型」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．稽留熱

２．弛張熱

３．間欠熱

４．波状熱

［問題28］　「視診」からわかることで正しいものはどれか。1つ選べ。

１．腫瘤

２．血管抵抗

３．心尖拍動

４．頭蓋内圧
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［問題29］　バイタルサインについて正しいのはどれか。1つ選べ。

１．mmHgとはミリメートル水銀柱圧と読む

２．Ⅰ度高血圧は収縮期血圧が 125-135 mmHg、拡張期血圧が 75-85 mmHgである

３． 血圧が低下し「オシロメトリック法」で測定できない時は、「聴診法」を実施しても測定で

きない

４．グラスゴーコーマスケールは、GCSまたは 3-3-9度方式と呼ばれる

［問題30］　「急性虫垂炎の圧痛点」の名前で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．レンツ点

２．ブルンベルグ点

３．マクネマー点

４．マックバーニー点

［問題31］　「腋窩リンパ節の触診」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．利き手の第 1指を使用して触診する

２．リンパ節の個数を数える

３．リンパ節の腫脹の有無と大きさを触診する

４．腫瘤触診時、腫瘤の掻痒感を確認する

［問題32］　「肺の打診」で聞こえる音のうち正しいのはどれか。1つ選べ。

１．共鳴音

２．無共鳴音

３．濁音

４．鼓音

［問題33］　心音のⅠ音は、どの弁が閉鎖する時に発生するか。正しいものを 1つ選べ。

１．僧帽弁と肺動脈弁

２．三尖弁と大動脈弁

３．僧帽弁と三尖弁

４．肺動脈弁と大動脈弁
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［問題34］　肩関節の内転の可動域角度で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．0度

２．10度

３．20度

４．30度

［問題35］　 ロンベルグ徴候陰性は、閉眼して何秒間ふらつかないで立っていられるか。正しいものを 1つ

選べ。

１．3秒間

２．5秒間

３．10秒間

４．15秒間

［問題36］　 皮下注射を上腕で実施する場合、「肩峰と肘頭を結ぶ正中線上」のどの部位か。正しい部位を 1

つ選べ。

１．下 3/4の部位

２．下 2/3の部位

３．下 1/3の部位

４．下 1/4の部位

［問題37］　 「医療事故になりそうになったが、危うく有害な結果が生じるのを免れた思いがけない出来事を

さす用語」で、正しいのはどれか。 1つ選べ。

１．アクシデント

２．ヒューマンエラー

３．KYT

４．インシデント
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［問題38］　「滅菌手袋の着脱」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．手袋の入った内装の手前に、指先部分がくるように置く

２．利き手と反対部分の折り返し部分を持ちあげ、利き手を入れる

３．手袋を着けて滅菌物を持つ時は、指先が下になってもかまわない

４．手袋を脱ぐ時は、まず片方の手首付近を外側からつまむ

［問題39］　「注射器の廃棄容器の投入量」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．はみ出しを防ぐため、容器の 5割とする

２．はみ出しを防ぐため、容器の 6割とする

３．はみ出しを防ぐため、容器の 7割とする

４．はみ出しを防ぐため、容器の 8割とする

［問題40］　 「心電図で 25 mm（5マス）1秒で紙送り」をしている場合、1分間の心拍数の求め方で正しい

のはどれか。1つ選べ。

１．Rから次の Rまでのマス数を数え、その数を 500で割る

２．Rから次の Rまでの長さ（mm）を数え、その長さを 1500で割る

３．5秒間（25マス中）に QRSがいくつあるかを数え、その数に 6をかける

４．10秒間（50マス中）に QRSがいくつあるかを数え、その数に 3をかける

［問題41］　「嚥下の仕組み」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．嚥下の第 1相では、軟口蓋が挙上し、鼻喉頭腔が閉鎖する

２．嚥下の第 2相では、髄意運動により、食塊が咽頭から食道まで送り込まれる

３．嚥下の第 2相では、硬口蓋は閉鎖したままである

４．嚥下の第 3相では、食塊が送り込まれると食道括約筋が収縮する

［問題42］　入浴時に全身の血液循環を促進する作用はどれか。正しいものを 1つ選べ。

１．鎮静作用

２．浮力作用

３．抗酸化作用

４．静水圧作用
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［問題43］　「ブレーデンスケールの評価項目」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．栄養状態

２．循環

３．年齢

４．体圧

［問題44］　「浣腸時の患者の体位」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．左側臥位

２．右側臥位

３．立位

４．腹臥位

［問題45］　「BMIの計算式」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．［体重（kg）÷身長（cm）2］× 10

２．体重（kg）÷身長（m）×身長（m）

３．体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

４．体重（kg）2÷身長（m）

［問題46］　 『看護職の倫理綱領＜日本看護協会＞』では、第 14条に「看護職は、人々の生命と健康をまも

るため、さまざまな問題について、社会正義の考え方をもって社会と責任を共有する」と示さ

れている。「社会正義」は、当該『綱領』で初めて明示された行動規範である。

「社会正義」と「看護職が担うべき役割」について、自身の看護実践（看護実習を含む）をもと

に論じなさい。（460字以上）




