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一般社団法人 中野区体育協会主催のもと中野区民の健康増進を目的に毎年開催され
ているイベントで、今年は家族連れを中心に1,000名以上の区民が参加した。中野区立
総合体育館会場ではバレーボール・バドミントン・卓球・パドルテニス・居合道・なぎなた・
太極拳・フォークダンスなど各競技連盟・協会の運営によるプログラムやスポーツ推進委
員会による「体力測定」が行われ、本学学生がボランティアとして参加した。
また、本学チアダンス部による演技も行われ、終日賑わうイベントとなった。

【2025年度実績】
実施日：2025年10月13日（月・祝） 中野区立総合体育館
人文社会学部 経営学科 トレーナー・スポーツ経営コースの学生9名が受付や会場誘導
などのイベント運営ボランティアとして参加した。ボランティアとして参加した学生も各プ
ログラムに参加するなど、運営だけではなく、イベント全体を盛り上げた。
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