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助 産 別 科

入 学 者 選 抜 問 題

基礎看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

 ※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
　　記述式の問題は記述用解答用紙に記入してください。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。

受
験
番
号

氏

名
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［問題１］　「特定機能病院」の承認者は誰か。1つ選べ。

１．都道府県知事

２．市町村長

３．内閣総理大臣

４．厚生労働大臣

［問題２］　マズローの欲求階層論で「最も高次の欲求」はどれか。1つ選べ。

１．生理的欲求

２．安全の欲求

３．自己実現の欲求

４．所属と愛の欲求

［問題３］　保健師助産師看護師法で示されている「特定行為」について、正しいものはどれか。2つ選べ。

１．特定行為は、30区分 50行為である

２．特定行為区分は、厚生労働省令による定めはない

３．特定行為は、医師または歯科医師が作成した手順書により行う

４．特定行為研修は、都道府県知事が指定する研修機関で実施する

５．特定行為は、診療の補助行為である

［問題４］　「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に規定されているのはどれか。1つ選べ。

１．新人看護師研修

２．認定看護師の指定

３．看護職の介護休業

４．看護師籍の届出

［問題５］　インフォームド・コンセントを「努力義務規定」とした法律はどれか。1つ選べ。

１．保健師助産師看護師法

２．医師法

３．医療法

４．個人情報保護法
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［問題６］　日本の「医療提供体制」に関して、最も適切なものはどれか。1つ選べ。

１．地域医療支援病院は、原則 200床以上の病床が必要である

２．医療計画の策定義務は、市町村である

３．診療所の最大入院人数は、30人である

４．医療計画は、2年ごとに見直されている

［問題７］　 WHO＜世界保健機構＞が提唱した「国際生活機能分類（ICF）」に関する記述で、正しいもの

はどれか。1つ選べ。

１．対象は、障がいのある人に限定されている

２．健康状況とは、課題や行為の個人による遂行の難しさである

３．個人因子には、促進因子と阻害因子とがある

４．生活機能の 3要素は、「心身機能・身体構造」・「活動」・「参加」である

［問題８］　次のうち、「疾病の予防」に関する記述として、正しいものはどれか。1つ選べ。

１．ワクチン接種は、三次予防である

２．高血圧予防教室は、一次予防である

３．リハビリテーションは、二次予防である

４．健康診断・人間ドックは、特異的予防である

［問題９］　 患者が持っている能力を尊重し、能力を開花させ、社会生活に必要な技能や能力を獲得するた

めの「支援」はどれか。1つ選べ。

１．リカバリ

２．アカウンタビリティ

３．エンパワメント

４．レジリエンス
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［問題10］　 エリクソンのライフサイクル説の「第 1段階で獲得する発達課題（ポジティブな面）」はどれ

か。1つ選べ。

１．基本的信頼

２．親密性

３．主導性（積極性）

４．アイデンティティの確立

［問題11］　日本の 2024年の「死因順位」の第 3位はどれか（厚生労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．悪性新生物（腫瘍）

２．脳血管疾患

３．心疾患（高血圧性を除く）

４．老衰

［問題12］　 日本の 2024年の「合計特殊出生率」は 1.15であるが、「人口置換水準」は概ねいくつか（厚生

労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．1.37

２．1.57

３．1.87

４．2.07

［問題13］　個人情報保護法の「要配慮個人情報」に該当するのはどれか。1つ選べ。

１．氏名

２．生年月日

３．病歴

４．電話番号

［問題14］　医師の指示を受けて、「看護師が実施できる業務」はどれか。1つ選べ。

１．薬剤の処方

２．静脈内注射

３．診断書の交付

４．死亡の判定



助産別科Ⅲ期　0126　基礎（5／11）

［問題15］　 Evidence-Based Nursing（EBN）の「看護師の臨床判断能力」に該当しないものはどれか。1

つ選べ。

１．患者の状況

２．患者の信念、価値観に基づいた選択

３．実行可能性（医療資源）

４．看護師の価値観

［問題16］　看護理論家に関する記述のうち、正しいものはどれか。1つ選べ。

１．ナイチンゲールは、『人間対人間の看護』を出版した

２．オレムは、「セルフケア理論」を展開した

３．ロイは、患者の「自然治癒力」を重視した

４．ワトソンは、「14の基本的ニーズ」を示し、看護独自の機能を定義づけた

［問題17］　『看護職の倫理綱領＜日本看護協会＞』に記載されている内容はどれか。1つ選べ。

１．療養上の世話

２．薬剤の投与

３．診療の補助

４．社会正義

［問題18］　個人の「生活の満足度や充実度」を評価する指標は何か。1つ選べ。

１．クオリティ・オブ・ライフ

２．レジリエンス

３．アドボカシー

４．ヘルスプロモーション

［問題19］　「リスボン宣言」が明示していないものはどれか。1つ選べ。

１．意識のない患者

２．自己決定の権利

３．良質の医療を受ける権利

４．居住に関する権利
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［問題20］　 終末期に自分がどのような医療を受けたいかを、「あらかじめ文書で示しておく」のはどれか。

1つ選べ。

１．アドヒアランス

２．アカウンタビリティ

３．リビィングウィル

４．セカンドオピニオン

［問題21］　ゴードンの PESの「S」は何か。1つ選べ。

１．関連因子

２．症状・徴候

３．問題

４．主訴

［問題22］　「共同問題」を掲げたのは誰か。1つ選べ。

１．カルペニート

２．ゴードン

３．オレム

４．ロイ

［問題23］　「看護記録の訂正の仕方」で、正しいのはどれか、1つ選べ。

１．赤字で一重線を引いて、記載者の名前を書き訂正する

２．黒字で一重線を引いて、記載者の名前を書き訂正する

３．赤字で二重線を引いて、記載者の名前・日時を書き訂正する

４．黒字で二重線を引いて、記載者の名前・日時を書き訂正する

［問題24］　コミュニケーションをとる時の「準言語的要素」でないものはどれか。1つ選べ。

１．声の大きさ

２．流暢さ

３．沈黙

４．うなずき
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［問題25］　 5％グルコン酸クロルヘキシジンの原液を、0.1％に希釈して 1000 ml作成する。必要な「原液

量」はいくらか。正しいものを 1つ選べ。

１．10 ml

２．20 ml

３．30 ml

４．40 ml

［問題26］　「高水準消毒薬」はどれか。1つ選べ。

１．グルタラール

２．ポピドンヨード

３．塩化ベンザルコニウム

４．界面活性剤

［問題27］　 容器または被包に、「白地に赤枠、赤字」をもって、その「品名及び薬の種類の文字」が記載さ

れていなければならないのはどれか。1つ選べ。

１．麻薬

２．毒薬

３．劇薬

４．抗精神病薬

［問題28］　「聴診」からわかることで、正しいものはどれか。1つ選べ。

１．腸蠕動消失

２．血管抵抗

３．内頸静脈怒張

４．心尖拍動

［問題29］　「触診」からわかることで、正しいものはどれか。1つ選べ。

１．膿疱

２．胸水貯留

３．胸郭拡張

４．直腸脱
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［問題30］　血圧が 126/72 mmHgの時、「平均血圧」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．99 mmHg

２．90 mmHg

３．89 mmHg

４．80 mmHg

［問題31］　「生理的乳汁分泌」で正しいものはどれか。1つ選べ。

１．両側性

２．単孔性

３．自発性

４．持続性

［問題32］　「滅菌物の取り扱い」として、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．鑷子と鑷子で綿球の受け渡しは、実施してはいけない

２．鑷子の先端は、操作しやすいように上に向けてもよい

３．鑷子を滅菌袋から取り出す時は、上端を持ってそのまま取り出す

４．滅菌パックから滅菌包みを取り出す時は、斜めに取り出す

［問題33］　「乳児の収縮期血圧の範囲」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．50～ 60 mmHg

２．60～ 80 mmHg

３．80～ 90 mmHg

４．90～ 100 mmHg

［問題34］　「大きい刺激や大声でやっと覚醒するが、すぐまた寝てしまう状態」はどれか。1つ選べ。

１．傾眠

２．嗜眠

３．半昏睡

４．昏迷
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［問題35］　「心筋不全」の場合、どのような脈が起こるか。1つ選べ。

１．大脈

２．二段脈

３．奇脈

４．交互脈

［問題36］　「二軸関節」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．蝶番関節

２．臼状関節

３．車軸関節

４．鞍関節

［問題37］　滅菌法の「化学的な方法」で、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．放射線

２．エチレンオキサイド

３．過酸化水素低温プラズマ

４．精密濾過

［問題38］　 放射線の影響は、放射線の源から 10 m離れると 1 mの場所に比べ「何分の 1」になるか。1つ

選べ。

１．50分の 1

２．100分の 1

３．150分の 1

４．200分の 1

［問題39］　ハインリッヒの法則で、重大事故 1件の背後に「インシデント」は何件あるか。1つ選べ。

１．150件

２．200件

３．250件

４．300件



助産別科Ⅲ期　0126　基礎（10／11）

［問題40］　「一般血液検査」の項目で、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．血液型

２．血小板数

３．血糖

４．血液ガス

［問題41］　「腹水の正常所見」で正しいのを 1つ選べ。

１．外観は淡黄色

２．量は 60～ 100 ml

３．PHは 7.6

４．蛋白は 2.0 g/dl

［問題42］　中心静脈栄養で「高カロリー輸液」を用いる際に、起こりやすい合併症はどれか。1つ選べ。

１．高血圧

２．高血糖

３．末梢静脈炎

４．正中神経麻痺

［問題43］　1回の気管内吸引を「30秒以上」行った場合に、生じる症状はどれか。1つ選べ。

１．嘔吐

２．感染

３．低酸素血症

４．気道粘膜の損傷

［問題44］　褥瘡の「洗浄液」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．エタノール

２．クロルヘキシジン

３．生理食塩液

４．ホルマリン



助産別科Ⅲ期　0126　基礎（11／11）

［問題45］　 不潔区域から出てガウンを脱ぐ場合の「ガウンテクニック」のうち、正しいのはどれか。1つ

選べ。

１．襟は不潔であるので触らないようにする

２．ガウンの紐は不潔であるので、手袋を着けたまま紐を解く

３．袖を抜いた片手で、袖の内側から反対の袖の外側を把持して袖を抜く

４．ガウンを脱ぐ前に、手を消毒してキャップとマスクを外す

［問題46］　「ノーマライゼーションと看護」について、私見を述べなさい。（460字以上）




