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基礎看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

 ※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
　　記述式の問題は記述用解答用紙に記入してください。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。
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［問題１］　 『看護業務基準＜日本看護協会＞』の「看護実践の責務」に記述されている内容で、正しいもの

はどれか。1つ選べ。

１．看護を必要とする人を、身体的、精神的、社会的、スピリチュアルな側面から支援する

２．全ての看護実践は、看護職の倫理綱領に基づく

３．看護実践の目的と方法について説明し、合意に基づいて実施する

４．緊急事態に対する効果的な対応を行う

［問題２］　「ユニバーサルデザインの 7原則」で正しいものはどれか。1つ選べ。

１．道路や建物の入り口に段差がある

２．高齢者のみに使いやすいデザインである

３．身体への負荷が大きい

４．誰でも公平に使える

［問題３］　フィンクの危機モデルで、「第 3段階」はどれか。1つ選べ。

１．衝撃

２．防衛的退行

３．適応

４．承認

［問題４］　 「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に規定されている「都道府県ナースセンター」の業

務に該当するものはどれか。1つ選べ。

１．看護師等への無料の職業紹介

２．看護師籍の登録

３．訪問入浴サービス事業

４．デイケアの運営
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［問題５］　 保健師助産師看護師法で規定されている看護職の免許付与における「欠格事由」として、規定

されているものはどれか。1つ選べ。

１．25歳以上の者

２．罰金以上の刑に処せられた者

３．伝染性疾患に罹患している者

４．海外居住者

［問題６］　日本の 2024年の「死亡数」に最も近い値はどれか（厚生労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．約 100万 5千人

２．約 120万 5千人

３．約 140万 5千人

４．約 160万 5千人

［問題７］　 合計特殊出生率の内訳の「母の年齢（5歳階級）別」で、最も出生率が高いのはどれか。（厚生

労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．20～ 24歳

２．25～ 29歳

３．30～ 34歳

４．35～ 39歳

［問題８］　 平均在院日数の国際比較（OECD Health Statistics 2023）の「急性期病床」で、最も日数が長

い国はどれか。1つ選べ。

１．韓国

２．イギリス

３．ドイツ

４．日本
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［問題９］　 WHO＜世界保健機構＞が提唱した「国際疾病分類（ICD-11）」の最新版で、新たに加わった

「病名」は何か。1つ選べ。

１．ゲーム障害

２．アルコール依存症

３．薬物依存症

４．ニコチン依存症

［問題10］　 災害サイクルの「急性期のフェーズ 1（災害発生～ 72時間）」に含まれないものはどれか。1つ

選べ。

１．初動体制

２．救命救急看護（災害医療の 3T：トリアージ・初期治療・搬送）

３．リハビリテーション看護

４．避難生活への支援

［問題11］　看護師も参加する「多職種チーム」に関する記述のうち、最も適切なものはどれか。1つ選べ。

１．患者を、多職種チームに含めてはいけない

２．他の職種の専門性や価値観を理解する

３．多職種チームのリーダーは、看護師がなるべきである

４．多職種チームを機能させるためには、ヒエラルヒーを構成する

［問題12］　 日本看護協会は、SDGs（持続可能な開発目標）活動の推進にも力を入れている。本会の 2025

年度の重点政策で、SDGsの目標 5「ジェンダー平等を実現しよう」、目標 8「働きがいも経済

成長も」に該当するものはどれか。2つ選べ。

１．専門職としてのキャリア継続の支援

２．地域における健康と療養を支える看護職の裁量発揮

３．全世代の健康を支える看護機能の強化

４．地域の健康危機管理体制の構築
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［問題13］　「クリニカルパス（クリティカルパス）」について、適切なのはどれか。1つ選べ。

１．記録の効率化には役立たない

２．医療や看護サービスの質の均一化を目的としていない

３．典型例からの逸脱、予定されていない変化などをバリアンスという

４．個々の患者の状態に応じて作成される（個別性の尊重）

［問題14］　ロイ理論の「人間の適応様式」に該当しないものはどれか。1つ選べ。

１．生理的作用

２．自己概念

３．役割機能

４．同一化

［問題15］　「ヘルシンキ宣言」における内容で、あてはまらないものはどれか。1つ選べ。

１．研究目的・方法などについて、研究計画書に明示すること

２．研究対象者（被験者）に、研究に関する説明を十分行うこと

３．研究対象者（被験者）の利益より、研究目的の達成を優先すること

４．研究対象者（被験者）の尊厳やプライバシーを守ること

［問題16］　患者の「自己決定権」の法的根拠はどれか。1つ選べ。

１．憲法

２．刑法

３．民法

４．医療法

［問題17］　 患者の意思決定支援において重要とされる「生命倫理 4原則」に含まれないものはどれか。1

つ選べ。

１．忠誠

２．自律尊重

３．正義

４．善行
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［問題18］　キューブラー・ロスによる死にゆく人の心理過程で「第 1段階」はどれか。1つ選べ。

１．延命のための取り引き

２．死ぬことへの諦め

３．死を認めようとしない否認

４．死ななければならないことへの怒り

［問題19］　看護師が医療事故を起こした場合の「法的責任」について、正しいものはどれか。1つ選べ。

１．民事責任として、業務上過失致死罪に問われる

２．刑事責任として、所属長が使用者責任を問われる

３．事故の程度にかかわらず、業務停止の処分を受ける

４．罰金以上の刑に処せられた者は、行政処分の対象になる

［問題20］　 「障がいのある人もない人も、互いに支え合い、地域で生き生きと明るく豊かに暮らしていける

社会を目指す」という理念はどれか。1つ選べ。

１．ユニバーサルデザイン

２．ノーマライゼーション

３．ホスピタリズム

４．バリアフリー

［問題21］　「臨床判断プロセスモデル」を提唱した人は誰か。1つ選べ。

１．ターナー

２．ベナー

３．ライト

４．ワトソン

［問題22］　 米国看護師協会が、「看護とは、現存あるいは潜在の健康問題に対する人間の反応を診断し、か

つそれに対処すること」と定義したのは何年か。1つ選べ。

１．1980年

２．1982年

３．1984年

４．1986年



助産別科Ⅳ期　0220　基礎（7／11）

［問題23］　保健師助産師看護師法に定められた、「助産録の保存年数」は何年か。1つ選べ。

１．2年

２．3年

３．4年

４．5年

［問題24］　2者が対面して話す時、「最もリラックスできる位置」はどれか。1つ選べ。

１．真正面

２．斜め 30度

３．斜め 45度

４．斜め 60度

［問題25］　胃液が付着したビニール手袋を廃棄する「バイオハザードマークの色」はどれか。1つ選べ。

１．橙

２．黄

３．赤

４．黒

［問題26］　「廃棄物の種類」で正しい組み合わせはどれか。1つ選べ。

１．血液が付着していないガーゼの切れ端　─　一般廃棄物

２．エックス線フィルム　─　一般廃棄物

３．使用済みの針　─　感染性産業廃棄物

４．アルカリ性廃液　─　一般廃棄物

［問題27］　 容器または被包に、「黒地に白枠、白字」をもって、その「品名及び薬の種類の文字」が記載さ

れていなければならないのはどれか。1つ選べ。

１．麻薬

２．毒薬

３．劇薬

４．抗精神病薬
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［問題28］　薬剤と飲料で「吸収障害」が起こる組み合わせで、正しいものを 1つ選べ。

１．カルシウム拮抗薬　─　グレープフルーツジュース

２．アスピリン　─　コーラ

３．イソニアジド　─　ビール

４．鉄剤　─　お茶

［問題29］　「SpO2」は何を測定するか。正しいものを 1つ選べ。

１．血中を流れる酸素の量

２．血中を流れるヘモグロビンの量

３．動脈血酸素分圧

４．ヘモグロビンと酸素が結合する割合

［問題30］　「呼吸の種類と呼吸数」で、正しい組み合わせはどれか。1つ選べ。

１．徐呼吸　─　呼吸数は変化しない

２．少呼吸　─　呼吸数は変化しない

３．減呼吸　─　呼吸数は変化しない

４．多呼吸　─　呼吸数は変化しない

［問題31］　「リンパ節のアセスメント」で、正常なものはどれか。1つ選べ。

１．形状は様々

２．硬さは固い

３．可動性あり

４．圧痛あり

［問題32］　呼吸音で、「あらい断続性副雑音」はどれか。1つ選べ。

１．笛声音

２．類鼾音

３．捻髪音

４．水疱音
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［問題33］　「眼の疾患と症状」で、正しい組み合わせはどれか。1つ選べ。

１．シェーグレン症候群　─　ドライアイ

２．甲状腺疾患　─　眼瞼下垂

３．糖尿病　─　緑内障

４．脂質異常症　─　複視

［問題34］　心音の「Ⅱ音の減弱」が起こる疾患で、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．低血圧

２．肺塞栓症

３．大動脈弁狭窄

４．大動脈弁閉鎖不全

［問題35］　「表在反射」で、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．橈骨腱反射

２．膝蓋骨反射

３．アキレス腱反射

４．バビンスキー反射

［問題36］　2 ml（25 mg）のアンプル 1Aから 5 mgの注射液を作る。何ml吸えばよいか。1つ選べ。

１．0.4 ml

２．0.6 ml

３．0.8 ml

４．1.0 ml

［問題37］　1回換気量に関係なく、「吸入酸素濃度を調整できる器具」はどれか。正しいのを 1つ選べ。

１．鼻カニューレ

２．フェイスマスク

３．ベンチュリーマスク

４．リザーバー付酸素マスク
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［問題38］　「口腔ケアの効果」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．プラークの形成

２．唾液分泌の促進

３．口腔内の pHの酸性化

４．バイオフィルムの形成

［問題39］　「成人の気管内吸引」の方法で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．吸引圧は-40 kPaに調整する

２．気管チューブと同じ内径のカテーテルを用いる

３．カテーテルの挿入開始から終了まで 15秒以内で行う

４．カテーテルは気管分岐部より深い位置まで挿入する

［問題40］　「12誘導心電図」をとる場合、「胸部誘導」の組み合わせで正しいのはどれか。1つ選べ。

１．V1　─　第 4肋間胸骨右縁

２．V4　─　左第 6肋間鎖骨中線上

３．V5　─　左第 6肋間前腋窩線上

４．V6　─　左第 6肋間中腋窩線上

［問題41］　成人に AEDを使用する際、「電極パッド」で正しいものを 1つ選べ。

１．小児用電極パッドが代用できる

２．貼付部の発汗は貼付前に拭き取る

３．右前胸部縦に並べて貼付する

４．経皮吸収型テープ剤の上に貼付する

［問題42］　創傷治癒の「増殖期」の状態で正しいものを 1つ選べ。

１．マクロファージが創内を正常化する

２．滲出液が創部に貯留する

３．肉芽組織を形成する

４．瘢痕を形成する
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［問題43］　一次救命処置で「胸骨圧迫」は何 cm位が適切か。1つ選べ。

１．2-3 cm

２．3-4 cm

３．4-5 cm

４．5-6 cm

［問題44］　「注射針の種類と用途」について、正しい組み合わせはどれか。1つ選べ。

１．18G SB針　─　点滴

２．21G RB針　─　採血

３．22G RB針　─　筋肉内注射

４．27G SB針　─　皮下注射

［問題45］　「食間薬」で正しい服用時間どれか。1つ選べ。

１．食後 30分～ 1時間

２．食後 1～ 2時間

３．食後 2～ 3時間

４．食後 3～ 4時間

［問題46］　 「災害時の母子保健ケア」について、自身の看護実践（実習を含む）を踏まえ、見解を述べなさ

い。（460字以上）




