
イベント名 持ち物 備考

体操教室 室内履き、外履きを入れる袋

フラッグフットボール 室内履き、外履きを入れる袋

サッカー教室（低学年向け） 室内履き、外履きを入れる袋 雨天時用にご用意ください

柔道教室 外履きを入れる袋

パラスポーツ 室内履き、外履きを入れる袋

クライミング教室 特になし

野球教室 特になし

サッカー教室（高学年向け） 室内履き、外履きを入れる袋 雨天時用にご用意ください

バーベル競技 室内履き、外履きを入れる袋

ヨガ 特になし ヨガマットをお持ちの方はご持参ください

ピラティス 特になし ヨガマットをお持ちの方はご持参ください

体力向上トレーニング 特になし

（2）室内履きを要するイベントにおいて室内履きを忘れた場合は、怪我防止のためお断りする場合がありますので
ご承知おきください。

（3）撮影する際は、家族での楽しみや思い出とし、SNSなどに挙げて不特定多数の人に閲覧できるような行為はご
遠慮ください。

（4）本事業における活動について、帝京平成大学をはじめ、市原市並びに連携しているクラブ・団体等が写真やHP
等に掲載することをご承知おきください。

注意事項

（1）申込者以外の参加はご遠慮ください。
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