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近
年
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
交
流

が
増
え
る
中
、
外
に
出
て
直
接

人
と
関
わ
り
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
大
切
さ
が
見
直
さ
れ
て
い

る
。
市
原
市
の
ち
は
ら
台
で
は
、

世
代
を
超
え
た
リ
ア
ル
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
む
街
づ

く
り
が
進
む
。
地
域
住
民
や
大

学
、
企
業
が
一
体
と
な
り
、
多

様
な
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を

創
出
。「
縁
」
を
繋
ぐ
拠
点
「
ち

は
ら
台
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
」を
は
じ
め
、

人
と
人
が
直
接
触
れ
合
い
、
活

気
あ
ふ
れ
る
街
の
未
来
へ
歩
み

を
進
め
る
。

２
０
２
４
年
に
誕
生
し
た

「
ち
は
ら
台
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
」
が
、

今
さ
ら
に
大
き
な
展
開
を
見
せ

て
い
る
。
館
内
に
は
地
域
に
根

差
し
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
店
舗
が

立
ち
並
ぶ
。

自
家
製
だ
し
の
本
格
う
ど
ん

と
卵
不
使
用
の
人
気
ド
ー
ナ
ツ

を
届
け
る
「
千
輪
舎
」
や
房
総

ジ
ビ
エ
な
ど
地
産
地
消
の
料
理

が
味
わ
え
る
「
時
代
家

Ｆ
ｏ

ｏ
ｄ

Ｃ
ａ
ｍ
ｐ
」
、
女
性
専

用
の
肌
質
改
善
を
叶
え
る
美
容

サ
ロ
ン
「
Ｃ
ａ
ｍ
ｅ
ｌ

Ｌ
ｕ

ｘ
ｅ

Ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ
」
が
入
居
。

さ
ら
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ダ
ン
ス

教
室
な
ど
が
開
か
れ
る
「
Ｔ
Ｅ

Ｎ
Ｔ

Ｓ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
」
も
併

設
さ
れ
、
連
日
多
く
の
世
代
の

人
た
ち
で
賑
わ
う
。
ま
た
、
住

民
と
一
体
と
な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
活
動
も
盛
ん
だ
。
「
み

ら
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
や
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
そ
☆
ぼ
ら
」

と
連
携
し
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

や
子
ど
も
向
け
の
外
遊
び
大

会
、
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む
「
ち

い
き
食
堂
」
ま
で
多
種
多
様

な
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
、
オ
ー

プ
ン
か
ら
の
年
間
来
場
者
数
は

約
３
万
人
に
達
し
た
。
子
ど
も

か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
日
常
的
に
立

ち
寄
れ
る
、
ま
さ
に
「
第
三
の

居
場
所
」
と
し
て
定
着
し
て
い

る
。取

材
に
応
じ
た
大
和
ハ
ウ
ス

工
業
の
菅
田
佳
大
さ
ん
は
「
地

域
の
中
で
人
が
循
環
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
の
地
域
が
ず
っ

と
活
気
の
あ
る
エ
リ
ア
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ

を
循
環
さ
せ
る
方
法
を
考
え
て

い
る
」
と
力
強
く
語
っ
た
。
単

な
る
公
園
内
の
商
業
・
公
共
施

設
と
い
う
枠
組
み
を
超
え
、
店

舗
事
業
者
と
住
民
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
手
を
取
り
合
い
、
に
ぎ

わ
い
と
笑
顔
を
自
ら
循
環
さ
せ

る
仕
掛
け
が
動
き
出
し
て
い

る
。
「

年
後
も
子
ど
も
の
笑

顔
が
溢
れ
る
市
原
」
の
実
現
に

向
け
、
ち
は
ら
台
の
あ
た
た
か

な
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
く
。（

羅
錫
陳
、
長
谷
川
楓
）

ちはら台ＴＥＮＴの中にある

店舗の１つ 撮影：羅錫陳

地域サロンで
高齢者と交流

作
業
療
法
士

目
指
す
学
生

笑
顔
で
会
話

貴
重
な
体
験

うるいど団地内のサロンで高

齢者とレクリエーションを行

う学生 撮影：崎廣結菜

うるいど団地では、地域の高齢

者を中心に、月に数回サロンが開

かれている。会場には地域の方々

が集まり、体操やスポーツなどを

通して、楽しみながら身体を動か

している。

今回、作業療法士を目指す学生

たちがサロンに参加し、地域の方

々と楽しめるレクリエーションを

企画した。高齢の方でも無理なく

参加できるよう、身体への負担が

少なく、自然と笑顔になれる活動

を考えた。

当日は、学生と地域の方々が一

緒にレクリエーションを楽しみ、

会場は笑顔と会話に包まれた。参

加者からは「普段、若い人と話す

機会がなかなかないので、とても

楽しかった」との声も聞かれた。

学生にとっても、地域の高齢者

と交流する貴重な機会となった。

今回の経験を通して、楽しさだけ

でなく、一人一人が無理なく参加

できることの大切さを学んだ。地

域の中で作業療法を考える経験

は、学生たちの新たな学びにつな

がっている。

（崎廣結菜、高梨万葉）

ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合

会
は
、
帝
京
平
成
大
学
ち
は
ら

台
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
「
学
生
自

治
会
」
設
立
を
大
学
側
に
提
案

し
た
。
地
域
活
動
の
担
い
手
不

足
が
進
む
中
、
学
生
と
地
域
を

つ
な
ぐ
新
た
な
仕
組
み
と
し
て

期
待
さ
れ
て
い
る
。

ち
は
ら
台
地
区
で
は
、
防
災

・
防
犯
活
動
や
子
ど
も
へ
の
支

援
、
見
守
り
活
動
な
ど
、
自
治

会
が
担
う
役
割
が
増
え
て
い

る
。
一
方
、
活
動
を
支
え
る
人

材
は
限
ら
れ
て
お
り
、
継
続
的

な
担
い
手
の
確
保
が
課
題
と
な

っ
て
い
る
。

令
和
９
年
４
月
に
開
設
さ
れ

る
帝
京
平
成
大
学
ち
は
ら
台
キ

ャ
ン
パ
ス
に
は
、
健
康
医
療
や

ス
ポ
ー
ツ
分
野
を
中
心
に
多
く

の
学
生
が
学
ぶ
予
定
だ
。
自
治

会
連
合
会
は
、
学
生
が
持
つ
若

い
世
代
の
視
点
や
専
門
性
を
地

域
活
動
に
生
か
す
こ
と
で
、
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
と

し
て
い
る
。

学
生
自
治
会
で
は
、
市
民
祭

や
子
ど
も
会
行
事
、
防
災
・
防

犯
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
企
画

協
力
、
防
災
訓
練
や
見
守
り
活

動
へ
の
協
力
な
ど
を
想
定
。
さ

ら
に
、
学
生
目
線
を
生
か
し
た

チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
発
信
、
新

入
生
向
け
の
地
域
生
活
ガ
イ
ド

作
成
な
ど
も
活
動
案
に
挙
げ
ら

れ
て
い
る
。

地
域
と
大
学
が
新
た
な
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
歩
み
始
め
る

中
、
学
生
自
治
会
が
、
学
生
と

地
域
住
民
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と

な
る
こ
と
で
選
ば
れ
る
大
学
そ

し
て
住
み
続
け
た
い
町
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。（

新
田
啓
智
、
丸
山
怜
恩
）

学生自治会 設立提案
若い視点生かし活性化へ

ち
は
ら
台
の
自
治
会
会
長
と
対
談
す
る

学
生

撮
影
桔
中
島
隆
介
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ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会
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現
在
潤
井
戸
に
あ
る
千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
来
年
度
に

は
新
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
と
移
転
し
ま
す
。
移
転
後
の
キ
ャ
ン

パ
ス
は
「
千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
」
と
し
て
運
用
し
、
現
在
の

千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
は
「
千
葉
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
パ
ス
」
と

名
称
が
変
更
さ
れ
、
部
活
動
や
帝
京
平
成
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ

デ
ミ
ー
の
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。
で
は
、

新
キ
ャ
ン
パ
ス
は
現
在
の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
ど
の
よ
う
に
変

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
移
転
に
つ
い
て
施
設
担
当
者
に
詳

し
く
聞
き
ま
し
た
。

（
露
﨑
優
和
、
田
中
春
圭
、
神
尾
美
月
、
二
宮
由
衣
）

人
と
実
践
的
な
学
び
つ
な
げ
る

＆ 来年度移転 どう変わる？

Ｑ
１

新
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学
生
に
利

用
し
て
ほ
し
い
所
は
ど
こ
で
す
か
？

Ａ
１

２
階
の
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
モ
ン

ズ
で
す
。
現
在
の
学
生
ホ
ー
ル
や
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
の
よ
う
に
、
課
題
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
と
な
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
に
い
る
よ

う
な
気
分
で
、
空
き
コ
マ
や
授
業
後

に
集
中
し
て
勉
強
に
取
り
組
め
る
場

所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ｑ
２

新
キ
ャ
ン
パ
ス
で
特
に
こ
だ

わ
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
２

学
生
同
士
の
交
流
を
通
し
て

新
し
い
学
び
を
得
る
所
に
な
る
よ

う
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
６
・
７
階
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
先
生
と
学
生

が
気
軽
に
交
流
が
で
き
ま
す
。
他
人

の
姿
が
見
え
る
こ
と
で
高
め
あ
え

る
よ
う
な
キ
ャ
ン
パ
ス
に
し
ま
し

た
。

Ｑ
３

現
在
の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
比
べ

て
ど
ん
な
所
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す

か
？

Ａ
３

新
た
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

室
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
事
例
の
患

者
に
ど
う
対
応
す
る
か
を
検
討
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

こ
こ
で
も
学
生
同
士
の
交
流
が
可
能

で
す
。
実
践
的
な
演
習
に
よ
り
実
学

に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
４

新
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
の
移
転

で
、
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
４

水
道
設
備
を
ど
こ
に
設
置
す

る
か
や
人
が
通
り
や
す
い
机
と
い
す

の
間
隔
の
調
整
で
す
。
実
際
の
利
用

場
面
を
考
え
な
が
ら
決
め
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
た
。

Ｑ
５

新
キ
ャ
ン
パ
ス
を
、
今
後
ど

の
よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で

す
か
？

Ａ
５

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
交
流
が

生
ま
れ
る
施
設
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
学
生
や
教
職
員
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
交
流
で
き
る
場
所

に
す
る
こ
と
で
、
地
域
貢
献
や
実
践

教
育
を
よ
り
高
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

撮影：二宮由衣

新
ち
は
ら
台
キ
ャ
ン
パ
ス

学
園
通
り
か
ら

か
ず
さ
の
道
側
か
ら
撮
影
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