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2026年 1月 27日（火）帝京平成大学大学院　臨床心理学研究科

臨床心理学専攻（専門職学位課程）

2026年度入学者選抜問題（専門科目）

Ⅰ．次の問題１から問題 20までの設問を読み、解答しなさい。

問題１

学習に関する用語とそれに関連する人物の組み合わせの中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　学習性無力感 ── Bandura, A.

②　モデリング ── Pavlov, I.P.

③　効果の法則 ── Thorndike, E.L.

④　実験神経症 ── Tolman, E.C.

⑤　新行動主義 ── Seligman, M.E.P.

問題２

Bayley-III乳幼児発達検査（ベイリー・スリー）に関する次の記述の中から、誤っているものを一つ選

びなさい。

①　適用範囲は、生後 16日～ 42カ月 15日とされている。

②　認知尺度、言語尺度、運動尺度、適応行動尺度の 4つの尺度で構成される。

③　子どもの様子に応じて、下位検査の実施順序を柔軟に決めることができる。

④　 アメリカで開発され、世界的にも用いられる検査であり、海外のデータとの比較も可能であることか

ら、研究にも役立てられる。

⑤　成長得点を算出し、成長チャートを作成して長期的な発達の過程を記録できる。
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問題３

ウェクスラー式知能検査に関する次の記述のうち、正しいものの組み合わせを下の①から⑤の中から一

つ選びなさい。

Ａ． ウェクスラー式知能検査は、原則的に 1回ですべての検査を実施しなければならないため、被検査者

の負担になる場合がある。

Ｂ．WAIS-IVの適用年齢は、16歳 0か月から 90歳 0か月である。

Ｃ．WISC-Vは、FSIQ、主要指標、補助指標の 3つの指標レベルで解釈できる。

Ｄ．各指標や下位検査の間に統計学的に有意な差がみられることをディスクレパンシーという。

①　Ａ　Ｂ

②　Ａ　Ｄ

③　Ｂ　Ｃ

④　Ｂ　Ｄ

⑤　Ｃ　Ｄ

問題４

DSM-5-TRにおける不安症群に関する次の記述のうち、正しいものの組み合わせを下の①から⑤の中か

ら一つ選びなさい。

Ａ．広場恐怖症は、青年期後期から成人期初期の女性に発症しやすい傾向にある。

Ｂ．分離不安症は、18歳未満に限定して診断される。

Ｃ．パニック症の発症には、遺伝的要因やストレスが関与している。

Ｄ．社交不安症のアセスメントツールとしては、Y-BOCSが挙げられる。

①　Ａ　Ｂ

②　Ａ　Ｃ

③　Ｂ　Ｃ

④　Ｂ　Ｄ

⑤　Ｃ　Ｄ
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問題５

感情処理に関する脳部位として、正しいものの組み合わせを下の①から⑤の中から一つ選びなさい。

Ａ．扁桃体

Ｂ．海馬

Ｃ．側坐核

Ｄ．黒質線条体

①　Ａ　Ｂ

②　Ａ　Ｃ

③　Ｂ　Ｃ

④　Ｂ　Ｄ

⑤　Ｃ　Ｄ

問題６

認知症に関する次の記述の中から、誤っているものを一つ選びなさい。

①　アルツハイマー型認知症では、末期まで空間認知が保たれる。

②　レビー小体型認知症では、幻視や錐体外路症状が出現する。

③　前頭側頭葉型認知症では、万引き、暴力、易怒性の亢進などの抑制不良が出現する。

④　血管性認知症では、階段状に症状が進行する。

⑤　正常圧水頭症は、認知機能低下、歩行困難、尿失禁が出現するが、手術による改善が期待できる。

問題７

労働基準法に関する次の記述の中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　1日の労働時間の上限は、原則として 9時間である。

②　就業規則は、常時 50人以上の労働者を使用する事業場において作成義務がある。

③　有給休暇は、勤続 3か月以上の労働者に付与される。

④　深夜労働には、通常賃金の 1.25倍以上の割増賃金を支払わなければならない。

⑤　年 10日以上の有給休暇を取得させることが義務付けられた。
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問題８

障害者の雇用に関する次の記述の中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　障害者雇用促進法において、障害者に対する合理的配慮の提供は事業主の努力義務とされている。

②　就労継続支援 A型事業所では、利用者と雇用契約を結ばない。

③　法定雇用率制度に違反した場合でも、行政からの指導や勧告は行われない。

④　障害者雇用率は、民間企業・国・地方公共団体で異なる基準が設定されている。

⑤　障害者職業センターは、障害者の職業訓練の実施のみを行っている。

問題９

心理検査に関する次の記述の中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　SCTは、無意識を投影する検査として用いられることが多い。

②　ソンディ・テストは、欲求圧力分析を用いて解釈される。

③　S-HTPは、1枚の絵の中に、家、樹木、人を描いてもらう。

④　HTPPでは、子どもと大人の絵を描いてもらう。

⑤　TATは、Szondi, L.によって作成された検査である。

問題10

両眼についての奥行き知覚に関する次の選択肢の中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　きめの勾配

②　重なり

③　陰影

④　相対的大きさ

⑤　輻輳
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問題11

認知行動療法についての次の記述のうち、正しいものの組み合わせを下の①から⑤の中から一つ選びな

さい。

Ａ．認知行動療法は、原則として対面による個人面接でのみ実施される。

Ｂ．認知再構成法では、クライエントの自動思考の妥当性や根拠を共に検討する。

Ｃ．行動活性化は、うつ病よりも不安障害への介入に効果が高いアプローチである。

Ｄ．認知行動療法では、クライエントの思考内容よりも潜在意識の解明が重視されている。

Ｅ．認知行動療法では、問題の維持要因に焦点を当て、現実場面での機能的な行動変容が目指される。

①　Ａ　Ｂ

②　Ｂ　Ｃ

③　Ｂ　Ｅ

④　Ｃ　Ｄ

⑤　Ｄ　Ｅ

問題12

集団療法の効果や特徴に関する次の記述の中から、誤っているものを一つ選びなさい。

①　集団療法では、他者との交流を通じた社会的スキルの習得が期待される。

②　開放型グループでは、成員の出入りが自由である。

③　集団内での自己開示は、信頼関係の形成と治療的効果に寄与することがある。

④　集団療法では、個々のメンバーの課題ではなく、全体的なテーマのみ扱われる。

⑤　グループのダイナミクスを理解することは、集団療法の効果を高める上で重要である。

問題13

顔に染料で印をつけて鏡を見せたときに、自分の顔についている染料に鏡を見ながら触ることができる

ようになる年齢について、以下の選択肢の中から正しいものを一つ選びなさい。

①　6カ月

②　9か月

③　1歳

④　2歳

⑤　3歳
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問題14

1970年代に Aronson, E.が協同学習を促すために考案した学習法について、次の選択肢の中から正しい

ものを一つ選びなさい。

①　ジグソー学習

②　問題解決学習

③　観察学習

④　プログラム学習

⑤　古典的条件づけ

問題15

ロールシャッハ・テストに関する次の記述のうち、正しいものの組み合わせを下の①から⑤の中から一

つ選びなさい。

Ａ．ロールシャッハ・テストでは「なぜそう見えたのか」と尋ねることは適切ではない。

Ｂ．ロールシャッハ・テストの P反応は、知能検査の正答に相当する。

Ｃ．ロールシャッハ・テストの反応数そのものが、解釈において重要な要素になりうる。

Ｄ．ロールシャッハ・テストの解釈においては、反応内容を最重視する。

①　Ａ　Ｂ

②　Ａ　Ｃ

③　Ａ　Ｄ

④　Ｂ　Ｃ

⑤　Ｃ　Ｄ

問題16

心理測定法に関する次の記述のうち、最も適切なものを一つ選びなさい。

①　心理テストにおける「真の得点」を出すために得点を標準化する。

②　 一次元の評価連続体における相対的位置を測定するために、複数の質問に対する段階的評定を求め加

算する方法を SD法という。

③　 ある授業方法が、試験の成績を上げるのに有効であるかを検証するためには、授業実施前に実施した

試験を、授業実施後に再度行う再テスト法を採用する。

④　 アメリカで標準化された心理テストを、日本においても同様に標準化することができた場合、収束的

妥当性が確認されたと言える。

⑤　 観察法の信頼性として、複数の評定者（観察者）が独立に、同じ対象に対してカテゴリー分類を行い、
l係数を出すことができる。
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問題17

精神分析における原始的防衛機制に関連する概念として、正しいものを一つ選びなさい。

①　抑圧

②　昇華

③　反動形成

④　分裂

⑤　打ち消し

問題18

家族療法に関連する概念として、正しいものを一つ選びなさい。

①　治療的プレゼンス

②　リフレクティング

③　椅子のワーク

④　構造主義

⑤　ソマティック・エクスペリエンシング

問題19

「児童虐待の防止等に関する法律」に関する次の記述の中から、正しいものを一つ選びなさい。

①　児童虐待の通告義務は、福祉関係者に限定されており、一般市民には義務がない。

②　 虐待の疑いがある場合、児童相談所は裁判所の許可なしに、保護者の意思に反して子どもを一時保護

することはできない。

③　児童虐待防止法における「心理的虐待」には、配偶者への暴力を子どもに見せる行為は含まれない。

④　 学校教職員や医療関係者は、児童虐待を受けている疑いがあると判断した場合、速やかに通告しなけ

ればならない。

⑤　 児童相談所は、児童虐待の通告を受けた際、警察に通報することは守秘義務に反するため原則できな

い。
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問題20

次の研究手法に関する選択肢の中から、「個人の語りを通して、自己や経験の意味づけの過程を探る」こ

とを主な目的とする質的研究手法として、正しいものを一つ選びなさい。

①　エスノグラフィー（民族誌）

②　グラウンデッド・セオリー・アプローチ（GTA）

③　フィールド実験

④　ナラティブ研究

⑤　内容分析法

Ⅱ．次の専門用語について説明しなさい。

⑴　ゲシュタルト心理学

⑵　コンタクト・コンフォート




