
健康医療スポーツ学部　医療スポーツ学科　アスリートコース　履修モデル

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

フレッシュセミナー ⅠＡ フレッシュセミナー ⅠB フレッシュセミナー ⅡＡ フレッシュセミナー ⅡＢ アドバンスセミナー ⅠＡ アドバンスセミナー ⅠＢ アドバンスセミナー ⅡA アドバンスセミナー ⅡB

基礎医療英語Ⅰ 基礎医療英語Ⅱ トレーニング科学 スポーツ生理学Ⅱ

レクリエーション実技Ⅰ 情報リテラシー演習・DS概論 スポーツ指導論 アスリートの メンタルマネジメント

スポーツ心理学 スポーツ経営・管理学 スポーツ倫理 コンディショニング実習Ⅲ アスレティックトレーナー 総論Ⅴ アスレティックトレーナー 総論Ⅵ

スポーツ生理学Ⅰ スポーツ医学入門 検査・測定と評価 リコンディショニングⅠ コーチング論 スポーツマネジメント論

人体の解剖と機能Ⅰ スポーツ栄養学 バイオメカニクス 救急対応Ⅱ 体育・スポーツ施設管理論 トレーニング実技Ⅱ

スポーツトレーニング入門 人体の解剖と機能Ⅱ コンディショニング実習Ⅱ アスレティックトレーニングⅡ リコンディショニングⅡ アスレティックトレーナー 総論Ⅲ

スポーツ社会学 トレーニング科学演習 アスレティックトレーニングⅠ インターンシップⅠ リコンディショニングⅢ アスレティックトレーナー 総論Ⅳ

アスレティックトレーナーの役割 スポーツ医学（外科系） 社会保障 アスレティックトレーニングⅢ

コンディショニング実習Ⅰ スポーツ医学（内科系） 生涯福祉 アスレティックトレーナー 現場実習

社会学 救急対応Ⅰ トレーニング実技Ⅰ

オフィスコミュニケーションⅠ アスレティックトレーナー現場実習入門 アスレティックトレーナー 総論Ⅰ

ＳＤＧｓ概論 日本国憲法 チーム医療論 アスレティックトレーナー 総論Ⅱ

オフィスコミュニケーションⅡ

ＳＤＧｓ各論Ａ チーム医療演習

青字　必修科目

1年次

キャリアプラン スポーツ指導実習

インターンシップⅡ

スポーツ現場実習

特別総合演習

ＳＤＧｓ各論C

ＳＤＧｓ演習

ＳＤＧｓ各論Ｂ

2年次 3年次 4年次


