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小児看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

　　　　※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。
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［問題１］　健全な成熟を促す乳児期の遊びの支援について適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．玩具の素材は、清潔を保ちやすく破損しにくいものを選ぶ

２．周囲の大人は乳児の遊びにできるだけ積極的に関わり、刺激する

３．機嫌のよいときに腹臥位にすると、頸部や背部の筋肉の発達を促す

４．モビールやガラガラなどの玩具は、見る・聞く・握るなどの能力を刺激する

［問題２］　肢体不自由児の養育について適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．むせやすい場合は、汁物にとろみ調整剤を用いる

２．食べる機能に障害のある児は、姿勢に注意し、誤嚥を防ぐ

３．片方の手や足が不自由な児の着替えの原則は、着健脱患である

４．着替えやおむつ交換をする際に脱臼や骨折をおこすことがある

［問題３］　3～ 4か月児健診について適切なのはどれか。1つ選べ。

１．ビタミン Kの投与を行う

２．身長はおよそ出生時の 1.5倍になる

３．先天性股関節脱臼の有無をチェックする

４．母子保健法によって市区町村で行うことが定められている

［問題４］　令和 5年（2023年）における我が国の 10～ 14歳の死因の 1位はどれか。1つ選べ。

１．自　殺

２．心疾患

３．悪性新生物

４．不慮の事故

［問題５］　乳幼児突然死症候群（SIDS）について適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．毎年 11月を SIDS対策強化月間としている

２．妊婦や周囲の禁煙は SIDSの発症率を低くする

３．SIDSは原則として 2歳未満の児に突然に死をもたらす症候群である

４．令和 4年の年間死亡数は、平成 9年の 10分の 1以下に減少している
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［問題６］　エリクソンによる幼児前期の発達課題はどれか。1つ選べ。

１．自主性

２．自律性

３．勤勉性

４．基本的信頼

［問題７］　子どもの発達・発育で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．脳神経系は学童期に急速に発達する

２．身体各部の発達の臨界期は一定ではない

３．基本的な運動発達は下方から上方へ向かう

４．新生児期には遺伝よりも環境の影響が大きい

［問題８］　ピアジェの認知発達理論において 7～ 11歳ころの段階はどれか。1つ選べ。

１．前操作期

２．形式的操作期

３．具体的操作期

４．感覚─運動期

［問題９］　身体発育で適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．カウプ指数 15は正常範囲である

２．身長の発育速度は乳児期に最大になる

３．骨端線の閉鎖が遅いほど最終身長は高くなる

４．肥満度 30％以上、50％未満は高度肥満である

［問題10］　学童の体内水分（体重に対する割合）について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．50％

２．60％

３．70％

４．80％
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［問題11］　看護師が児に検査の説明をする効果で最も期待できるのはどれか。1つ選べ。

１．主体的に検査に臨める

２．泣かないで検査を受ける

３．看護師を嫌いにならない

４．逃げたり暴れたりせずに検査ができる

［問題12］　 初めての入院で緊張している Aちゃん（5歳・女児）。看護師の対応で適切なのはどれか。

　　　　　1つ選べ。

１．カーテンを閉めて一人になれるようにする

２．入院についてどのように理解しているか確認する

３．苦痛を伴う処置を実施するときの説明は直前にする

４．お気に入りのおもちゃを家から持ち込んで良いと伝える

［問題13］　子どもに医療処置を行う際、看護師が行うディストラクションはどれか。1つ選べ。

１．処置後に子どものがんばりを認める

２．人形を用いて子どもに処置を説明する

３．子どもが動かないように両親に抑えてもらう

４．子どもの注意が処置以外に向くように声掛けをする

［問題14］　入院中の小児のストレス因子と発達段階の組合せで適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．母子分離　──────　新生児期

２．慣れない環境　────　幼児期

３．病気の予後への不安　─　学童期

４．プライバシーの侵害　─　思春期

［問題15］　小児医療に関する課題・対応の組合せで正しいのはどれか。1つ選べ。

１．医療的ケア児の増加　──────　看護師の学校配置

２．未熟児の出生数の増加　─────　小児病院の増設

３．育児不安が強い親の増加　────　子どもの自立支援

４．成人になった小児慢性疾患患者　─　親の意思決定の支援
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［問題16］　9か月ごろの乳児の離乳食について適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．歯ぐきでかめるかたさ

２．1日 3回食に進めていく

３．共食を通じて楽しい体験をさせる

４．育児用ミルクは 1日 2回程度与える

［問題17］　幼児期の脂質エネルギー比率（％エネルギー）の目安量はどれか。1つ選べ。

１．15

２．25

３．35

４．45

［問題18］　健常な幼児の基本的生活習慣の獲得で適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．2～ 3歳で昼寝は 1日 1回になる

２．2歳 6か月で靴を履けるようになる

３．3歳でうがいや洗顔ができるようになる

４．5～ 6歳で衣服をひとりで着られるようになる

［問題19］　トイレットトレーニングについて適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．排尿間隔が 3時間空くようになれば開始する

２．開始の目安は歩行の始まりや言語（初語）である

３．準備段階として家族が排泄時の爽快感を言葉で表現する

４．4歳半ごろには紙を使って後始末までできるようになる

［問題20］　風疹罹患後の児童の登校開始可能時期はどれか。1つ選べ。

１．解熱後 3日

２．発疹消失後

３．全ての発疹の痂疲化

４．頸部リンパ節の腫脹消失後
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［問題21］　2歳までの乳幼児の身長測定で適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．膝をのばすように支える

２．足底に対し直角になるように移動板をあてる

３．移動版は両踵を合わせて 30～ 40度に開くようにあてる

４．頭部は耳孔と眼を結んだ線が垂直になるように固定板につける

［問題22］　不活化ワクチンはどれか。1つ選べ。

１．BCG

２．ポリオ

３．ロタウイルス

４．麻疹・風疹混合

［問題23］　常染色体異常による先天性疾患で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．胎芽病

２．口唇口蓋裂

３．ダウン症候群

４．ターナー症候群

［問題24］　胆道閉鎖症の乳児の便の色はどれか。1つ選べ。

１．緑　色

２．黒　色

３．暗赤色

４．灰白色

［問題25］　小児の 1型糖尿病の説明で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．シックデイ対策をおこなう

２．食事制限・運動制限する必要がある

３．多飲・多尿・体重増加が三大症状である

４．空腹時血糖 80 mg / dL以下で低血糖と判定する
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［問題26］　左右短絡群の先天性心疾患はどれか。1つ選べ。

１．心室中隔欠損

２．完全大血管転位症

３．総肺静脈還流異常症

４．Fallot〈ファロー〉四徴症

［問題27］　二分脊椎についての説明で適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．排泄障害

２．出産 1000対 0.5人の割合で発生する

３．脊髄披裂・脊髄髄膜瘤・髄膜瘤に分類される

４．1～ 5％に水頭症およびキアリ奇形の合併がみられる

［問題28］　小児慢性特定疾病対策における医療費助成で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．対象は 10疾患群である

２．対象年齢は 20歳未満である

３．児童福祉法に定められている

４．医療費の自己負担分の全額を助成する

［問題29］　 Aちゃん（12歳、男児）は、両親と妹の Bちゃん（10歳）の 4人家族。白血病の終末期で入

院しているが、病状は安定している。家族へ看護師が伝える内容として適切なのはどれか。1

つ選べ。

１．「Bちゃんは面会できません」

２．「Aちゃんの意思を優先します」

３．「Aちゃんは卒業式に出れません」

４．「Aちゃんに終末期であることは伝えないでください」
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［問題30］　 食物アレルギーのある 5歳児がアナフィラキシーショックを発症した場合の対応として適切な

のはどれか。1つ選べ。

１．水分の補給

２．抗ヒスタミン薬の内服

３．アドレナリンの筋肉内注射

４．副腎皮質ステロイド軟こうの塗布

［問題31］　幼児の心肺蘇生で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．心臓マッサージ 3回につき 1回人工呼吸をする

２．心臓マッサージは 100～ 120回 /分を目安に行う

３．心臓マッサージは実施者の示指と中指とで行う

４．心臓マッサージは両乳頭部を結ぶ線の中央やや下部を圧迫する

［問題32］　2歳児。1時間前に化粧水を誤飲した疑いで来院した。適切な処置はどれか。1つ選べ。

１．下剤を与薬する

２．催吐薬を与薬する

３．胃洗浄をおこなう

４．水分を与え様子を見る

［問題33］　5か月児。口唇裂の術後 1日、創部を保護するために最も適切なのはどれか。1つ選べ。

１．おくるみ

２．指なし手袋

３．肘関節抑制帯

４．体幹ジャケット

［問題34］　虐待要因（リスク）に含まれないのはどれか。1つ選べ。

１．転居を繰り返す家庭

２．保護者の被虐待経験

３．経済的に安定した家庭

４．夫婦不和、DVのある家庭
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［問題35］　児童憲章について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．違反への罰則規定がある

２．1959年国際連合により制定された

３．児童が人として尊ばれることを定めている

４．児童の権利に関する条約を受けて制定された

［問題36］　小児の成長発達の原則について適切でないのはどれか。1つ選べ。

１．個人差がある

２．臨界期がある

３．中心から末梢方向へ発達する

４．成長発達の速度は一定である

［問題37］　 Aちゃんは、おはじきを使って足し算ができる。ピアジェの認知発達理論による Aちゃんの段

階で適切なのはどれか。1つ選べ。

１．前操作期

２．感覚・運動期

３．具体的操作期

４．形式的操作期

［問題38］　ファロー四徴症について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．心雑音はない

２．左室肥大がみられる

３．生後まもなくチアノーゼはない

４．胸部レントゲン写真では木靴型心陰影が特徴的所見である

［問題39］　18か月の子どもには、まだみられないのはどれか。1つ選べ。

１．丸を描く

２．バイバイをする

３．コップで水を飲む

４．つかまり立ちをする
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［問題40］　男子の発症頻度が高い先天異常はどれか。1つ選べ。

１．ターナー症候群

２．フェニルケトン尿症

３．18トリソミー

４．血友病

［問題41］　小学生・中学生の体格評価に用いられるのはどれか。1つ選べ。

１．肥満度

２．カウプ指数

３．ローレル指数

４．手根骨化指数

［問題42］　母子分離不安（母親がそばから離れると泣く）の影響が強く表れる時期はどれか。1つ選べ。

１．生後 1カ月

２．生後 2～ 3カ月

３．生後 4～ 5カ月

４．生後 6～ 7カ月
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次の文を読み［問題43］［問題44］［問題45］に答えなさい。

Aちゃん（5か月、男児）は、両親と姉（3歳）との 4人暮らしである。午後 3時頃、姉が Aちゃんを

あやしていたところ、急に手足を突っ張らせ、うなるような呼吸をしているとの訴えで、母親に付き添わ

れて救急車で来院した。来院時、父親は出張中で不在であった。Aちゃんは傾眠傾向、両眼球の上転と四

肢の硬直を認めた。体温 35.6℃、呼吸数 41 /分、脈拍 118 /分、経皮的動脈血酸素飽和度〈SpO2〉97％、

頭部 CT検査で大脳鎌に沿った広範囲に三日月状の出血を認めた。大泉門は平坦であったが、次第に膨隆

を認めるようになった。眼底検査では、網膜出血を両側に認めた。Aちゃんの身長は 66 cm（50パーセン

タイル）、体重 7.1 kg（25パーセンタイル）、体幹に外傷や内出血は認めなかった。

［問題43］　Aちゃんの状態として考えられるのはどれか。1つ選べ。

１．低栄養

２．急性脳炎

３．硬膜下血腫

４．熱性けいれん

［問題44］　 Aちゃんに異常が起きたときの状況について看護師が母親に確認すると、「ミルクを飲ませた

後、寝かしつけていたら、突然手足をピンと突っ張らせ、ベビーベッドから落ちそうになりま

した。とっさに手を出して受け止めました」と落ち着かない様子で話した。

　この状態のアセスメントで最も適切なのはどれか。1つ選べ。

１．哺乳の方法に問題があり

２．ベビーベッドの点検が必要である

３．Aちゃんの状態と母親の説明は不一致である

４．母親は Aちゃんの様子を詳細に観察できている

［問題45］　 Aちゃんはすぐに入院し、抗けいれん薬と浸透圧利尿薬による保存療法が実施された。診察室

で医師から Aちゃんの母親に、今後の状態によっては緊急手術や人工呼吸管理が必要であるこ

とが説明された。説明の直後、母親は看護師に「Aは病院にいるので安心です。娘は寝ていた

ので家に置いてきました。私も疲れているのでこれから帰って休みます」と話した。

　病棟看護師のその後の対応で適切なのはどれか。2つ選べ。

１．母親に Aちゃんとの面会を積極的に勧める

２．児童虐待の可能性があると児童相談所に通告する

３．母親に、Aちゃんと姉の育児状況について話をさせる

４．母親に、幼児をひとりで家に置くことは虐待であると説明する

５．Aちゃんの父親に、母親が子どもたちを虐待していると電話で伝える
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［問題46］　川崎病の幼児の看護について以下の①②③について説明せよ。

①川崎病の病態（特徴）

②主症状

③ 川崎病の標準治療（免疫グロブリン療法、アスピリン内服）における看護の要点（親への指

導含む）

〔メモ〕

※こちらはメモ欄です。解答は記述用解答用紙に記入してください。
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