
備    考 備    考
必修 選択 必修 選択

フ レ ッ シ ュ セ ミ ナ ー Ⅰ Ａ 1 食 品 学 Ⅰ 2

フ レ ッ シ ュ セ ミ ナ ー Ⅰ Ｂ 1 食 品 学 Ⅱ 2

フ レ ッ シ ュ セ ミ ナ ー Ⅱ Ａ 1 食 品 学 実 験 1

フ レ ッ シ ュ セ ミ ナ ー Ⅱ Ｂ 1 食 品 衛 生 学 2

ア ド バ ン ス セ ミ ナ ー Ⅰ Ａ 1 食 品 衛 生 学 実 験 1

ア ド バ ン ス セ ミ ナ ー Ⅰ Ｂ 1 食 品 機 能 学 1

ア ド バ ン ス セ ミ ナ ー Ⅱ Ａ 1 調 理 学 2

ア ド バ ン ス セ ミ ナ ー Ⅱ Ｂ 1 基 礎 調 理 学 実 習 Ⅰ 1

現 代 英 語 Ⅰ Ａ 1 基 礎 調 理 学 実 習 Ⅱ 1

現 代 英 語 Ⅰ Ｂ 1 調 理 科 学 2

情報リテラシー演習・ＤＳ概論 2 調 理 科 学 実 験 1

T O E I C 英 語 2 食 材 の 生 産 2

読 書 ゼ ミ ナ ー ル 2 統 計 基 礎 2

社 会 学 2 食 の 文 化 2

暮 ら し と 法 律 2 食 の 科 学 2

経 営 ・ 経 済 学 2 献 立 作 成 演 習 1

簿 記 学 2 薬 の 科 学 2

心 理 学 2 環 境 化 学 2

社 会 福 祉 原 論 Ⅰ 2 フ ー ド マ ー ケ テ ィ ン グ 論 2

社 会 福 祉 原 論 Ⅱ 2 フ ー ド ス ペ シ ャ リ ス ト 論 2

社 会 保 障 2 フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー ト 論 2
キ ャ リ ア プ ラ ン 2 食 品 分 析 2
医 療 の 歴 史 2 基 礎 栄 養 学 Ⅰ 2

こ こ ろ と 体 の 健 康 2 基 礎 栄 養 学 Ⅱ 2

日 本 国 憲 法 2 基 礎 栄 養 学 実 習 1

企 業 と 倫 理 2 応 用 栄 養 学 Ⅰ 2

自 己 啓 発 2 応 用 栄 養 学 Ⅱ 2

人 間 関 係 論 2 応 用 栄 養 学 Ⅲ 2

国 際 情 報 2 応 用 栄 養 学 実 習 1

異 文 化 理 解 2 栄 養 教 育 論 Ⅰ 2

ホ リ デ ー 留 学 4 栄 養 教 育 論 Ⅱ 2

国 際 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 2 栄 養 教 育 論 Ⅲ 2

自 然 環 境 と 防 災 2 栄 養 教 育 論 実 習 1

生 涯 学 習 論 2 臨 床 栄 養 学 Ⅰ 2

地 域 生 涯 学 習 論 2 臨 床 栄 養 学 Ⅱ 2

レ ク リ エ ー シ ョ ン 論 2 臨 床 栄 養 学 Ⅲ 2

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 技 Ⅰ 1 臨 床 栄 養 学 Ⅳ 2

レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 技 Ⅱ 1 臨 床 栄 養 学 実 習 Ⅰ 1

ボ ラ ン テ ィ ア 論 2 臨 床 栄 養 学 実 習 Ⅱ 1

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 概 論 2 公 衆 栄 養 学 Ⅰ 2

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 各 論 A 2 公 衆 栄 養 学 Ⅱ 2

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 各 論 B 2 栄 養 疫 学 1

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 各 論 C 2 公 衆 栄 養 学 実 習 1

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 演 習 2 給 食 経 営 管 理 論 Ⅰ 2

基 礎 数 学 演 習 1 給 食 経 営 管 理 論 Ⅱ 2

生 物 学 2 給 食 経 営 管 理 実 習 Ⅰ 1

化 学 1 給 食 経 営 管 理 実 習 Ⅱ 1

健 康 管 理 概 論 2 総 合 演 習 Ⅰ 1

公 衆 衛 生 2 総 合 演 習 Ⅱ 1

地 域 保 健 2 栄 養 学 特 別 演 習 1

社 会 環 境 と 健 康 （ 実 習 ） 1 多 職 種 連 携 論 1

人 体 の 構 造 ・ 機 能 Ⅰ 2 実 践 栄 養 学 A 1

人 体 の 構 造 ・ 機 能 Ⅱ 2 実 践 栄 養 学 B 1

人 体 の 構 造 （ 実 習 ） 1 臨 地 実 習 Ⅰ 1

人 体 の 機 能 （ 実 習 ） 1 臨 地 実 習 Ⅱ 3

生 化 学 Ⅰ 2 実 践 演 習 1

生 化 学 Ⅱ 2 健 康 栄 養 学 演 習 Ⅰ 1

生 化 学 実 験 1 健 康 栄 養 学 演 習 Ⅱ 1

栄 養 生 化 学 実 験 1 健 康 栄 養 学 演 習 Ⅲ 1

疾 病 の 成 り 立 ち Ⅰ 2 健 康 栄 養 学 演 習 Ⅳ 1

疾 病 の 成 り 立 ち Ⅱ 2 特 別 演 習 Ⅰ 1

微 生 物 ・ 免 疫 2 特 別 演 習 Ⅱ 1

病 態 生 理 学 演 習 1 特 別 演 習 Ⅲ 1
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2026年度　健康メディカル学部健康栄養学科　科目一覧



備    考
必修 選択

特 別 演 習 Ⅳ 1

栄 養 学 演 習 Ⅰ 1

栄 養 学 演 習 Ⅱ 1

卒 業 研 究 4
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