
カリキュラムツリー
健康メディカル学部 医療科学科 スポーツサイエンスコース

（2025年度以降入学生）
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DP②：健康増進やスポーツに関連する他職種と
協調して活動できる能力を身につけている。

DP③：健康・スポーツ科学分野
における知識と技能を身につけ
ている。

DP①：健康・スポーツ科学分野の専門家とし
て、倫理観に基づき行動できる能力を有して
いる

専門基礎科目

●フレッシュセミナーⅠＢ
●フレッシュセミナーⅠＡ

●フレッシュセミナーⅡＢ
●フレッシュセミナーⅡＡ

●アドバンスセミナーⅠＢ
●アドバンスセミナーⅠＡ

●アドバンスセミナーⅡＢ
●アドバンスセミナーⅡＡ

教養科目

DP④：健康・スポーツ科学分野における知識と技術
を基に、スポーツの振興並びに社会の人々の健康の
維持と増進を支援できる能力を有している。

専門科目

運動器の解剖と機能Ⅰ
運動器の解剖と機能Ⅱ
スポーツ生理学Ⅰ
スポーツ医学入門

統計基礎

機械学習基礎・ディープラーニング応用
医療・コンピュータサイエンス
AIとデータサイエンスⅡ

DP⑤：継続的研鑽・学修に励み、専門的知識と
技術水準を維持し、健康・スポーツ科学分野の
発展に寄与することのできる能力を身につけて
いる。

AIとデータサイエンスⅠ

●現代英語ⅠＡ
●現代英語ⅠＢ
●情報リテラシー演習・ＤＳ概論
ＴＯＥＩＣ英語
社会学
暮らしと法律
経営・経済学
簿記学
心理学
社会福祉原論Ⅰ
社会福祉原論Ⅱ
社会保障
キャリアプラン
医療の歴史
こころと体の健康
日本国憲法
企業と倫理
自己啓発
人間関係論
国際情報
異文化理解
ホリデー留学
国際リハビリテーション
自然環境と防災
生涯学習論
地域生涯学習論
ボランティア論
会計学
コンピュータ概論
地域福祉
老人福祉
レクリエーション論
レクリエーション実技Ⅰ
レクリエーション実技Ⅱ
SDGｓ概論
SDGｓ各論A
SDGｓ各論B
SDGｓ各論C
SDGｓ演習

災害・危機管理学演習
栄養学
微生物学
薬理学

応急処置指導学演習

発達と教育の心理学
公衆衛生概論
生化学
解剖学
生理学

障がい者スポーツⅠ
スポーツサイエンス概論
スポーツ文化論
スポーツトレーニング入門
体育実技（陸上競技）
体育実技（水泳）
体育実技（球技）
体育実技（器械運動）
体育実技（ダンス）
体育実技（体つくり運動）
体育実技（武道）

スポーツバイオメカニクス
(投・走・跳)
スポーツサイエンス各論
健康と運動
運動学
スポーツ倫理
スポーツ情報論
スポーツ経営・管理学

運動処方
体育・スポーツ施設管理論
スポーツマネジメント論
コーチング論

スポーツ心理学
スポーツ社会学

体育演習Ⅰ
キャンプ実習

スポーツ生理学Ⅱ
スポーツ医学（外科系）

健康心理学
検査・測定と評価

スポーツ科学演習
コンディショニング演習Ⅰ
コンディショニング演習Ⅱ
リコンディショニング演習Ⅰ
トレーニング科学論
トレーニング科学演習

スポーツ科学概論

体育演習Ⅱ

高齢者・競技者の生理学
発育・発達論
スポーツ医学（内科系）
スポーツ栄養学
スポーツ栄養学各論

スポーツデータサイエンス

体育演習Ⅲ
体育演習Ⅳ

リコンディショニング演習Ⅱ
スポーツ指導論

健康運動指導演習Ⅰ
健康運動指導演習Ⅱ

スポーツ指導実習
スポーツメンタルトレーニング

多職種連携論

卒業研究

●必修
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