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記述式解答

問題46

（解答例）

①症状の観察

・バイタルサインの測定、毎日の体重測定、水分出納の測定、尿量・尿性状の観察、検査値のモニタリン

グ（タンパク尿、血清アルブミン値）

・浮腫の部位・程度の観察（体重増加、腹水、浮腫の部位など）

・感染症症状の観察（発熱・咳・鼻汁など）

・血栓症などの症状の発見（下肢痛・腫脹など）

・ステロイド剤の副作用症状の観察（満月様顔貌、高血圧、尿糖の上昇、骨粗しょう症など）

②看護

・安静保持の指導

・予防：感染症予防（手洗い、うがい、マスク着用など）、血栓予防（⾧時間の同一体位や姿勢を避け

る）

・栄養・食事制限への看護：適切な蛋白摂取や減塩食による食欲の低下に対し、食べやすい工夫やコミュ

ニケーション、雰囲気づくりを行う

・精神的ストレスへの看護：成⾧・発達への影響を考慮し、生活制限（安静、食事制限）や身体的変化

（浮腫、空腹感、満月様顔貌など）に伴うストレスの軽減支援を工夫する

・子どもへの病気・療養生活の説明（発達段階に応じ、わかりやすく説明する）


