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2 0 2 6 年 度

助 産 別 科

入 学 者 選 抜 問 題

基礎看護学

試験開始の合図があるまでに、次の注意事項をよく読んでください。
１．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開かないでください。
２．解答用紙は、マーク用解答用紙と記述用解答用紙が両面に印刷されています。
　　マーク式の問題はマーク用解答用紙に以下の例のようにマークしてください。
　　（例）

解答
1 ① ② ● ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
2 ① ② ③ ● ● ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

　　　　※各問題に解答の数を示しています。それ以外の答えの数をマークしても正解にはなりません。
３． 机の上には、受験票・鉛筆・シャープペンシル・消しゴム・鉛筆削り（電動式は除く）・時計（時計機
能だけのもの）・眼鏡以外のものは置かないでください。

４． 問題・解答用紙の両方に必ず受験番号・氏名を記入してください。また、受験番号をマークしてくだ
さい。提出の前には記入漏れがないか再度確認してください。

５．問題は全問解答必須です。
６． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・ページの落丁・乱丁に気付いた場合、また問題の内容について質問
などのある場合には、手を挙げて監督者に知らせてください。

７．問題冊子の余白等は適宜利用して構いません。
８．配布された問題・解答用紙は試験終了後回収しますので、持ち帰らないでください。
◇携帯電話は、電源を切ったうえで鞄の中にしまってください。
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［問題１］　マズローの欲求階層論で「自己実現の欲求」を充足するための行動はどれか。1つ選べ。

１．質の良い睡眠の追及

２．助産師になりたいという思い

３．危険の回避

４．名誉の獲得

［問題２］　 医療計画の中には「救急・災害時における医療」も含まれる。大規模災害時のトリアージで、

「緊急度が最も高い」と判断されるのはどれか。1つ選べ。

１．下腿に損傷があるが、介助があれば歩行可能である

２．開眼・閉眼の指示を理解し、行うことができる

３．気道を確保しても、自発呼吸がみられない

４．自発呼吸はあるが、橈骨動脈が蝕知できない

［問題３］　エリクソンの発達課題で「勤勉性」対「劣等感」に該当するのはどれか。1つ選べ。

１．乳児期

２．学童期

３．青年期

４．老年期

［問題４］　2009年の看護師国家試験から「外国人受験」が認可された。その社会的背景は何か。1つ選べ。

１．36協定

２．FTA（自由貿易協定）

３．EPA（経済連携協定）

４．RTAS（地域貿易協定）

［問題５］　 看護は「①患者の行動→②看護師の反応→③看護行動の 3要素による相互関係である」と述べ

たのは誰か。1つ選べ。

１．オーランド

２．ウィーデンバック

３．オレム

４．ワトソン
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［問題６］　ホメオスタシス（恒常性）について、正しいのはどれか。1つ選べ。

１．体内環境を一定に維持するためには役立たない

２．ストレスの影響は受けない

３．自律神経支配である

４．体性神経支配である

［問題７］　WHO＜世界保健機構＞の主な活動内容はどれか。2 つ選べ。

１．飢餓に関する支援

２．感染症の撲滅事業

３．保健事業の技術的協力

４．労働者の労働条件の改善

５．児童労働の撲滅

［問題８］　 保健師助産師看護師法の第 9条に掲げられている「罰金以上の刑に処せられた者」や「麻薬・

大麻・あへんの中毒者」などは「戒告」・「免許取り消し」などの処分に課せられる。これを何

というか。1つ選べ。

１．処分事由

２．帰責事由

３．欠格事由

４．信頼事由

［問題９］　 「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に規定されている内容で、正しいのはどれか。2 つ

選べ。

１．都道府県ナースセンターの指定

２．看護師等就業協力員の委嘱

３．看護師等の健康相談

４．看護師等の免許申請に関する事項

５．看護師等の養成所の指定
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［問題10］　 「障がいのある人もない人も、互いに支え合い、地域で生き生きと明るく豊かに暮らしていける

社会を目指す」という理念はどれか。1つ選べ。

１．ユニバーサルデザイン

２．ノーマライゼーション

３．ホスピタリズム

４．バリアフリー

［問題11］　 日本の 2024年の「死因順位」の第 3位は「老衰」である。死亡数はどのくらいか（厚生労働省

「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．約 5万 7千人

２．約 10万 7千人

３．約 15万 7千人

４．約 20万 7千人

［問題12］　日本の 2024年の「合計特殊出生率」はどれか（厚生労働省「人口動態統計」）。1つ選べ。

１．0.88

２．1.15

３．1.53

４．2.08

［問題13］　「特定機能病院と医療安全支援センター」を規定している法律はどれか。1つ選べ。

１．医療法施行規則

２．医師法

３．医療法

４．健康保険法

［問題14］　医療計画（医療法）で正しいものはどれか。1つ選べ。

１．3年毎に見直される

２．国が策定する

３．病床の整備は含まれない

４．在宅医療（居宅等における医療）も含まれる
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［問題15］　医療法で定められている「看護記録の保存期間」は何年か。1つ選べ。

１．1年

２．2年

３．3年

４．5年

［問題16］　「インシデントレポート」で正しいものはどれか。1つ選べ。

１．再発防止が目的ではない

２．責任追及のために使用される

３．警察署への届出義務がある

４．当事者以外が報告してもよい

［問題17］　「QOL（クオリティ・オブ・ライフ）」を評価するときに最も重要なことは何か。1つ選べ。

１．本人の満足感（価値観）

２．生存期間の延長

３．家族の意向

４．治療の効果

［問題18］　 『看護師の倫理綱領＜ICN国際看護協会＞』における「看護師の基本的責務」はどれか。1つ選

べ。

１．疾病の回復

２．苦痛の緩和

３．薬剤の投与

４．敬意のこもった対応

［問題19］　「インフォームド・コンセント」が提唱された宣言はどれか。1つ選べ。

１．リスボン宣言

２．オタワ宣言

３．ヘルシンキ宣言

４．アルマ・アタ宣言
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［問題20］　パターナリズム（父権主義）の意味はどれか。1つ選べ。

１．患者に代わって看護師が意思決定をする

２．患者が看護師から自立している

３．患者と看護師が対等な立場である

４．患者が治療方針などの決定を医師に任せることである

［問題21］　看護問題の「これから起こりうる問題」で、正しい型はどれか。1つ選べ。

１．可能性型

２．リスク型

３．実在型

４．シンドローム型

［問題22］　「ロイの適応システム」で、「人間に影響を及ぼす刺激」はどれか。1つ選べ。

１．原因刺激

２．影響刺激

３．結果刺激

４．残存刺激

［問題23］　看護過程の優先順位で「もっとも低いもの」はどれか。1つ選べ。

１．主観的苦痛が高い問題

２．生命を脅かす問題

３．回復と予防に伴う問題

４．成長・発達に伴う問題

［問題24］　 自分と他者との関係について、「我とそれ」・「我と汝」という 2つの関係を述べた人は誰か。1

つ選べ。

１．ブーバー

２．デカルト

３．ワトソン

４．トラベルビー
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［問題25］　衛生学的手洗いのうち、「ラビング法」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．抗菌薬入りの石鹸を使用して洗う

２．目に見える汚れがない場合に実施する方法である

３．手洗い後、ペーパータオルで拭く

４．流水でよくすすぐ

［問題26］　消毒方法のうち、「浸漬法で低レベル消毒」できるものはどれか。1つ選べ。

１．吸引ビン

２．哺乳ビン

３．経管栄養イリゲータ

４．バイトブロック

［問題27］　「小児の上腕」での触診法による血圧測定で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．ゴム嚢の中央が、上腕の正中線に沿うように合わせる

２．加圧後、1秒ごとに 6 mmHg下がる速さで減圧する

３．マンシェットの幅は、上腕の 3/4の幅のものを使用する

４．動脈の拍動が触知できなくなった値から、さらに 20-30 mmHg加圧する

［問題28］　「問診」から観察できることはどれか。1つ選べ。

１．乳汁分泌

２．倦怠感

３．食事摂取量

４．腹部膨隆

［問題29］　「バイタルサインの測定」について正しいのはどれか。1つ選べ。

１．脈拍の緊張は、3指を少しずつ離した時に 2指に伝わる感覚で診る

２．脈拍の緊張は、指尖に感じる脈の硬さで診る

３．脈拍の緊張は、指尖に感じる脈の立ち上がりの速さで診る

４．脈拍の緊張は、指尖に感じる脈の立ち上がりの抵抗で診る
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［問題30］　「腹部のフィジカルアセスメント」で正しいものはどれか。1つ選べ。

１．腹部の 9区分で、臍部では十二指腸の触診ができる

２．腎臓の叩打診は、第 10肋骨の高さで行う

３．腸蠕動の聴診をする時は、聴診器のベル型をあてる

４． 腹水は片手を側腹部にあて、反対側の側腹部を軽く叩打して、手をあてた側に波動がどの

位伝わるかを確認する

［問題31］　「内臓の痛み」と「関連痛」の関係で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．肝臓に痛みがある場合、右肩の一部に関連痛がでることがある

２．虫垂に痛みがある場合、左腰部の一部に関連痛がでることがある

３．胃に痛みがある場合、右腰部の一部に関連痛がでることがある

４．卵巣・卵管に痛みがある場合、背部中央に関連痛がでることがある

［問題32］　「呼吸器のフィジカルアセスメント」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．気管呼吸音は、呼気より吸気の方が大きい

２．山羊音が「アイ」と聞こえるのは正常である

３．横隔膜は、第 9胸椎位置から第 12胸椎位置まで可動する

４．音声振盪は、末梢の肺野で減少する

［問題33］　右側胸部で「上葉・中葉・下葉が交わる点」のうち正しい部位はどれか。1つ選べ。

１．中腋窩線上第 4肋骨

２．中腋窩線上第 5肋骨

３．後腋窩線上第 6肋骨

４．後腋窩線上第 7肋骨

［問題34］　Levineの分類（心雑音の程度）で、「強く聞こえるが振動を伴わない」のはどれか。1つ選べ。

１．2/6

２．3/6

３．4/6

４．5/6
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［問題35］　「肘関節の良肢位の角度」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．屈曲 30度

２．屈曲 45度

３．屈曲 60度

４．屈曲 90度

［問題36］　「脳神経のアセスメント」を行うにあたっての知識として、正しいものを 1つ選べ。

１． 滑車神経が障害されると、複視を避けようとして患側に頭を傾ける代償性頭位という姿勢

をとる

２．三叉神経が障害されると、咀嚼筋の筋力低下が起こる

３．中枢性顔面麻痺の場合、閉眼ができない

４．前庭神経は聴覚をつかさどる

［問題37］　薬物の「初回通過効果」は、全身循環の前に「どこで」代謝されるか。1つ選べ。

１．膵臓

２．肝臓

３．腎臓

４．脾臓

［問題38］　新鮮凍結血漿（FFP-LR）の「有効期限」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．採血後 1ケ月間

２．採血後 3ケ月間

３．採血後 6ケ月間

４．採血後 1年間

［問題39］　ニトログリセリンは「何錠」か。正しいのを 1つ選べ。

１．舌下錠

２．バッカル錠

３．ハッフル錠

４．トローチ錠
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［問題40］　成人経管栄養法で、「胃管を挿入する方法」のうち、正しいのを 1つ選べ。

１．挿入時、患者の体位は仰臥位にする

２．胃管が咽頭に達するまで頸部を後屈する

３．胃管が咽頭に達したら嚥下を促す

４．水を注入して胃管の先端が胃内に到達したことを確認する

［問題41］　細胞の「芽胞を死滅」させるのはどれか。正しいものを 1つ選べ。

１．ポピドンヨード

２．紫外線

３．酸化エチレンガス

４．70％アルコール

［問題42］　「レム睡眠の特徴」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．体温が低くなる

２．眼球は動かない

３．覚醒時に近い脳波になる

４．骨格筋は収縮する

［問題43］　 糖質、脂質、蛋白質の「アトウォーターのエネルギー換算係数」で正しいのはどれか。1つ選

べ。

１．糖質のアトウォーターのエネルギー換算係数は 4である

２．脂質のアトウォーターのエネルギー換算係数は 7である

３．蛋白質のアトウォーターのエネルギー換算係数は 5である

４．蛋白質のアトウォーターのエネルギー換算係数は 8である

［問題44］　身長が 160 cmの方の「標準体重」は何 kgか。1つ選べ。

１．53.32 kg

２．54.32 kg

３．55.32 kg

４．56.32 kg



助産別科Ⅱ期　1207　基礎（11／11）

［問題45］　「胸腔内低圧持続吸引の圧」で正しいのはどれか。1つ選べ。

１．-5～-10 cmH2O

２．-10～-15 cmH2O

３．-15～-20 cmH2O

４．-20～-25 cmH2O

［問題46］　 「エンパワメントと看護ケア」について、自身の看護実践（実習を含む）をもとに述べなさい。

（460字以上）




